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सार 

 

शराब और मादक द्रव्यों के दुरुपययग का वास्तववक-ववश्व प्रभाव ववत्तीय लागतयों से कही ों अविक है। जब वकसी वप्रयजन कय शराब की 
समस्या हयती है, तय यह उनके वववाह और उनके ववस्ताररत पररवार कय प्रभाववत कर सकता है। समुदाय, सू्कलयों, काययस्थल, स्वास्थ्य 

सेवा प्रणाली और समग्र रूप से समाज पर भी व्ापक प्रभाव पड़ता है। शराब और मादक द्रव्यों का सेवन कई पुरानी बीमाररययों और 

स्स्थवतययों में एक जयस्िम कारक है, और शराब और मादक द्रव्यों कुछ कैं सर, मानवसक स्स्थवतययों और कई हृदय और पाचन रयगयों में 
महत्वपूणय भूवमका वनभाती है।  इसके अवतररक्त, शराब की िपत मिुमेह, स्ट्र यक, और वदल की बीमारी हयने का ितरा बढ़ सकता 
है। शराब के दुरुपययग का सामावजक प्रभाव शावमल ववत्तीय लागतयों से एक अलग मुद्दा है, और यह प्रभाव घर में शुरू हयता है, 

समुदाय में फैलता है, और अक्सर पूरे समाज कय प्रभाववत करता है, ठीक उसी तरह जैसे ववत्तीय प्रभाव करता है। अविकाोंश शराब 

रयकथाम काययक्रम दयस्तयों और वप्रयजनयों के बीच सोंचार की एक ईमानदार लाइन ियलने और शराब की समस्याओों के जयस्िम वाले 

कारकयों से बचने पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। अल्कयहल उपययग ववकार कय रयकने के वलए यह सवक्रय दृविकयण कम उम्र के शराब पीने 

वालयों और वयस्कयों के वलए काम करता है जय अभी भी शराब के शुरुआती चरण में हैं।शराब से सोंबोंवित मादक द्रव्यों के सेवन के 

पाररवाररक इवतहास वाले व्स्क्तययों में शराब की लत ववकवसत हयने की सोंभावना चार गुना अविक हयती है। बहुत अविक शराब पीने 

से दैवनक जीवन, ररश्यों और काम के प्रदशयन पर असर पड़ सकता है। जबवक एक सामवयक पेय स्वीकायय है, अत्यविक शराब पीने से 

वनभयरता और शराब का उपययग ववकार (एयूडी) हय सकता है। सौभाग्य से, शराब की लत कय रयकने के प्रभावी तरीके हैं। अविकाोंश 

वनवारक काययक्रम सोंचार की ईमानदार लाइनयों कय ियलने और सोंभाववत शराब के दुरुपययग जयस्िम कारकयों पर ध्यान कें वद्रत करने 

पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। ऐसा इसवलए है क्योंवक शराब के सेवन के ववकार कय रयकने के वलए एक सवक्रय दृविकयण ववकवसत करना 
आवश्यक है, ववशेष रूप से कम उम्र के पीने वालयों के वलए। 

पररचय 

व्सन एक पुरानी, आवतयक मस्स्तष्क की बीमारी है जय डर ग्स, शराब या व्वहार पर शारीररक और मनयवैज्ञावनक वनभयरता से 

पररभावषत हयती है। व्सनी लयग अक्सर िुद कय या दूसरयों कय नुकसान पहुोंचाने के बावजूद अपनी जहरीली आदतयों कय अपनाते हैं। 
हालाोंवक पहली बार वकसी डर ग या व्सनी गवतवववि का प्रयास करना लुभावना हय सकता है,[1] लेवकन चीजयों के वलए दविण की 
ओर जाना बहुत आसान है - ववशेष रूप से नशीली दवाओों और शराब के दुरुपययग के मामले में। जब लयग समय के साथ बार-बार 

पदाथों का दुरुपययग करते हैं तय लयग सहनशीलता ववकवसत करते हैं। इसका मतलब है वक वाोंवछत प्रभाव प्राप्त करने के वलए बड़ी 
मात्रा में डर ग्स या अल्कयहल की आवश्यकता हयती है, वजससे व्सन की प्रकृवत बढ़ जाती है।लोंबे समय तक मादक द्रव्यों के सेवन 

के पररणामस्वरूप व्सन का एक ितरनाक चक्र हय सकता है: एक जहाों लयगयों कय वापसी के असुवविाजनक लिणयों से बचने के 

वलए डर ग्स या अल्कयहल का उपययग जारी रिने की आवश्यकता हयती है।[2] जब तक लयगयों कय पता चलता है वक उन्हें कयई 

समस्या है, डर ग्स या अल्कयहल ने पहले ही वनयोंत्रण पर कब्जा कर वलया है, वजससे उपययगकताय उन सभी चीजयों पर मादक द्रव्यों के 

सेवन कय प्राथवमकता दे सकते हैं जय कभी उनके जीवन में महत्वपूणय थी ों।[3] 
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कयई भी कभी भी आदी बनने की ययजना नही ों बनाता है। ऐसे अनवगनत कारण हैं वक कयई व्स्क्त वकसी पदाथय या व्वहार की 
कयवशश क्यों करेगा। कुछ वजज्ञासा और सावथययों के दबाव से पे्रररत हयते हैं, जबवक अन्य तनाव कय दूर करने का तरीका ियज रहे 

हैं। जय बचे्च ऐसे वातावरण में बडे़ हयते हैं जहाों डर ग्स और अल्कयहल मौजूद हयते हैं, उनमें सड़क के नीचे एक पदाथय उपययग ववकार 

(एसयूडी) ववकवसत हयने का अविक जयस्िम हयता है। अन्य कारक जय वकसी व्स्क्त कय हावनकारक पदाथय उपययग व्वहार की 
ओर ले जा सकते हैं उनमें शावमल हैं- शयि का अनुमान है वक आनुवोंवशकी एक व्स्क्त के एसयूडी ववकवसत करने की सोंभावना का 
40 से 60% वहस्सा है।[4]मानवसक स्वास्थ्य ववकार वाले लयगयों में सामान्य आबादी की तुलना में मादक द्रव्यों के सेवन के पैटनय 
ववकवसत हयने की सोंभावना अविक हयती है। 

अत्यविक मादक द्रव्यों का सेवन शरीर के कई वहस्सयों कय प्रभाववत करता है, लेवकन सबसे अविक प्रभाववत अोंग मस्स्तष्क है। जब 

कयई व्स्क्त डर ग्स या अल्कयहल जैसे पदाथय का सेवन करता है, तय मस्स्तष्क बड़ी मात्रा में डयपामाइन का उत्पादन करता है; यह 

मस्स्तष्क की इनाम प्रणाली कय वटर गर करता है।[5] बार-बार नशीली दवाओों के उपययग के बाद, मस्स्तष्क अपने आप सामान्य मात्रा 
में डयपामाइन का उत्पादन करने में असमथय हयता है। इसका मतलब यह है वक व्सनी लयग आनोंददायक गवतववविययों में आनोंद 

पाने के वलए सोंघषय कर सकते हैं, जैसे दयस्तयों या पररवार के साथ समय वबताना, जब वे डर ग्स या शराब के प्रभाव में नही ों हयते हैं। 

व्सन की पहचान करना वकसी अन्य बीमारी का वनदान करने जैसा है। प्रश्न में बीमारी कय पररभावषत करने वाले वववशि, वैज्ञावनक 

मानदोंडयों कय पूरा करने वाले लिणयों के वलए रयगी की जाोंच की जाती है। व्सन का पता लगाने के वलए सबसे अचे्छ सािनयों में से 

एक अमेररकन साइवकयावटर क एसयवसएशन द्वारा प्रकावशत मानवसक ववकारयों का नैदावनक और साोंस्िकीय मैनुअल (डीएसएम) 

है।[6] 

डीएसएम में उस्िस्ित मानदोंड आम तौर पर स्वीकार वकए जाते हैं और पेशेवरयों द्वारा एसयूडी की उपस्स्थवत और गोंभीरता कय 
वनिायररत करने में सहायता के वलए उपययग वकए जाते हैं। एसयूडी के इलाज की तलाश करने वाले अविकाोंश लयग एक से अविक 

प्रकार के पदाथों पर वनभयरता से जूझ रहे हैं। पॉलीडर ग के उपययग में एक प्रकार के पदाथय का दूसरे के साथ सेवन शावमल है। यह 

अक्सर दवा के सुिद प्रभावयों कय तेज करने या इसके अवप्रय दुष्प्रभावयों कय कम करने के वलए वकया जाता है।[7] 

उदाहरण के वलए, एक व्स्क्त ऑक्सीकयडयन जैसे ओवपओइड के शामक प्रभावयों का प्रवतकार करने के वलए एडरल जैसे उते्तजक 

पदाथय ले सकता है। कई प्रकार की दवाओों कय एक साथ वमलाना बेहद ितरनाक है और सोंभाववत रूप से ओवरडयज और मौत का 
कारण बन सकता है।[8] 

दुवनया भर में लाियों लयग SUD से जूझ रहे हैं। लयगयों के जीवन में बािा डालने वाली कुछ सबसे आम दवाओों में शावमल हैं: 

वनकयटीन, शराब,  कयकीन,  हेरयइन[9] 

अिलोकन 

 

26 जून कय नशीली दवाओों के दुरुपययग और अवैि तस्करी के स्िलाफ अोंतरायिर ीय वदवस के रूप में मनाने का वनणयय वलया, जय वक 

नशीली दवाओों से मुक्त एक अोंतररािर ीय समाज के लक्ष्य कय प्राप्त करने के वलए कारयवाई और सहययग कय मजबूत करने के अपने 

दृढ़ सोंकल्प की अवभव्स्क्त के रूप में है । [10]नशीली दवाओों की लत के बारे में एक आम गलत िारणा यह है वक यह पूरी तरह से 

उपययगकताय के जीवन कय प्रभाववत करता है। हालााँवक, यह ववचार वक वे अपने अलावा वकसी कय चयट नही ों पहुाँचा रहे हैं, एक 

बहाना है वक कई व्स्क्त जय डर ग्स का दुरुपययग करते हैं, वे अपनी लत कय सही ठहराने के वलए उपययग करते हैं। नशीली दवाओों 
की लत एक व्स्क्त की घटना नही ों है, और यह उनके आसपास के लयगयों के जीवन पर एक डयवमनयज़ प्रभाव पैदा करती है। यह 

एक सामावजक समस्या है जय नशीली दवाओों के उपययग कय सामान्य बनाती है और व्स्क्तययों और उनके पररवारयों कय प्रभाववत 

करती है।[11] 
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शराब  
पहली नज़र में, नशीली दवाओों की लत केवल उस व्स्क्त कय प्रभाववत कर सकती है जय इसका उपययग कर रहा है। हालाोंवक, 

क्योंवक व्सन एक ववनाशकारी मुद्दा है जय समुदाय, पररवार और व्स्क्त पर प्रवतकूल प्रभाव डाल सकता है, यह बहुत दुलयभ है वक 

अन्य लयग प्रभाववत नही ों हयते हैं। [12]नशीली दवाओों के पररणामस्वरूप अपनी वजमे्मदाररययों की उपेिा करने वाला व्स्क्त अपने 

कररयर, बच्चयों की वशिा या पररवार की ववत्तीय सुरिा कय नकारात्मक रूप से प्रभाववत कर सकता है। उनका प्रभाव तत्काल पररवार 

के बाहर भी फैल सकता है। वमत्र या समुदाय के सदस्य जय उनकी उपस्स्थवत या साहचयय पर भरयसा करते हैं, उनकी अनुपस्स्थवत से 

पीवड़त हय सकते हैं। 

व्सन से जुडे़ वववभन्न प्रकार के अल्पकावलक और दीघयकावलक स्वास्थ्य प्रभाव हैं। यद्यवप वववशि प्रभाव दवाओों के बीच वभन्न हयते हैं, 
वकसी भी पदाथय के लोंबे समय तक दुरुपययग से पुरानी बीमारी हय सकती  है  या वकसी व्स्क्त की उत्पादकता में पररवतयन हय सकता 
है। नशीली दवाओों की लत का सबसे स्थायी प्रभाव मृतु्य है, जय लत के माध्यम से अविक हयने की सोंभावना बढ़ जाती है क्योंवक 

अविक मात्रा में सहनशीलता बढ़ जाती है।[13] 
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कोकीन 

अपराि और नशीली दवाओों के व्सनयों के बीच एक वनवित सोंबोंि है जय मुि रूप से आमतौर पर दुरुपययग की जाने वाली दवाओों 
की अवैि स्स्थवत में ययगदान देता है। न केवल इन दवाओों में से कई कय ले जाना अवैि है, बस्ल्क वकसी व्स्क्त के प्रभाव में हयने पर 

कम अवरयि उन्हें अन्य अपराि करने के वलए प्रयत्सावहत कर सकता है। अपराि के प्रकार जय एक व्स्क्त डर ग्स पर व्ापक और 

वववभन्न उप-कारकयों पर वनभयर हयने पर कर सकता है, [14]लेवकन इसकी परवाह वकए वबना,  नशीली दवाओों के उपययगकतायओों के 

अपराि करने की सोंभावना गैर-उपययगकतायओों की तुलना में अविक हयती है । नशीली दवाओों कय प्राप्त करने और हताश हयने पर 

उनकी लालसा कय तृप्त करने के वलए छयटी चयरी एक और तरीका है वजसमें डर ग्स व्स्क्तययों कय अपराि करने के वलए प्रभाववत करते 

हैं।[15] 

 

हेरोइन 

दय तरह के लयग हयते हैं: वे जय यह मानते हैं वक मादक द्रव् व्सन का उपचार सभी कय वदया जाना चावहए, और जय यह सयचते हैं वक 

मादक द्रव् व्सन कय एक आपराविक मामला नही ों माना जाना चावहए। अोंततः , इससे कयई फ़कय  नही ों पड़ता वक कौन व्सन से 

ग्रस्त है, अपरािी है या नही ों। [16] उवचत सहायता और उपचार से आप अपनी लत पर काबू पा सकें गे और एक बार वफर समाज में 
वफट हय सकें गे। नशीली दवाओों के पुनवायस की प्रवक्रया के कारण, लगभग अनवगनत लयग हैं वजन्हयोंने अपनी अपोंग व्सन कय दूर 

करने के वलए आवश्यक कदम उठाए और यहाों तक वक वववभन्न समुदाययों के स्तोंभ बन गए। कुछ व्स्क्तययों ने शानदार नौकररयाों 
हावसल करने और स्वस्थ, नशीली दवाओों से मुक्त नौकररययों कय जीने में कामयाबी हावसल की है।[17] 

दुभायग्य से समाज में नशा आज भी कायम है। एक बार कयई लत लग जाए तय उससे वापस आना आपके वलए बहुत मुस्िल हय 
सकता है। इसके साथ ही, आपकय इसे अकेले लड़ने की ज़रूरत नही ों है। लयगयों कय अपनी लत के बारे में बताने में शमय न करें । बहुत 

से लयग एक ही चीज़ से गुज़र रहे हैं या गुज़र चुके हैं। आपकय अपने पररवार, दयस्तयों और यहाों तक वक आपका इलाज करने वाले 

पेशेवरयों के समथयन की आवश्यकता हयगी। अगर आप या आपका कयई पररवचत व्सन से पीवड़त है, तय मदद माोंगना आपके जीवन 

पर वनयोंत्रण पाने का पहला कदम है।[18] 

विचार – विमशश 
 

वजन दवाओों का आमतौर पर दुरुपययग वकया जाता है , वे हैं ओवपओइड, कैनवबनयइड्स और कयका एल्कलॉइड । 

इनमें से अविकाोंश फूल पौियों से प्राप्त हयते हैं । कुछ कवक से प्राप्त हयते हैं ।[19] 

ओवपओइड वे दवाएों  हैं, जय हमारे कें द्रीय तोंवत्रका तोंत्र और जठराोंत्र सोंबोंिी मार्ग में मौजूद वववशि ओवपओइड ररसेप्टसय कय बाोंिती हैं । 

हेरयइन , वजसे आमतौर पर सै्मक कहा जाता है, रासायवनक रूप से डायसेटाइलमॉवफय न है जय एक सफेद, गोंिहीन, कड़वा वक्रस्ट्लीय 

यौवगक है। यह मॉवफय न के एवसवटलीकरण द्वारा प्राप्त वकया जाता है , जय वक पयस्ता के पौिे के लेटेक्स से वनकाला जाता है पापावर 

सयविफरम । आम तौर पर सूोंघने और इोंजेक्शन द्वारा वलया जाता है, हेरयइन एक अवसाद है और शरीर के कायों कय िीमा कर देता है 

।[20] 

कैनावबनयइड्स रसायनयों का एक समूह है, जय मुि रूप से मस्स्तष्क में मौजूद कैनावबनयइड ररसेप्टसय के साथ परस्पर वक्रया करता 
है। 
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प्राकृवतक कैनवबनयइड्स कैनवबस सैवटवा पौिे के पुष्पक्रम से प्राप्त वकए जाते हैं । भाोंग के पौिे के फूल के शीषय, पते्त और राल का 
उपययग वववभन्न सोंययजनयों में माररजुआना, हशीश, चरस और गाोंजा के उत्पादन के वलए वकया जाता है । आम तौर पर इनहेलेशन और 

मौस्िक अोंतग्रयहण द्वारा वलया जाता है, ये शरीर के हृदय प्रणाली पर उनके प्रभावयों के वलए जाने जाते हैं ।[21] 

इन वदनयों कुछ स्िलावड़ययों द्वारा कैनवबनयइड्स का दुरुपययग भी वकया जा रहा है। 

कयका अल्कलॉइड या कयकीन कयका के पौिे एररथ्रयस्क्सलम कयका से प्राप्त वकया जाता है , जय दविण अमेररका का मूल वनवासी है। 

यह नू्यरय-टर ाोंसमीटर डयपामाइन के पररवहन में हस्तिेप करता है । 

कयकीन, वजसे आमतौर पर कयक या कै्रक कहा जाता है, आमतौर पर सूोंघा जाता है। यह कें द्रीय तोंवत्रका तोंत्र पर एक शस्क्तशाली 
उते्तजक वक्रया है, जय उत्साह और बढ़ी हुई ऊजाय की भावना पैदा करता है। कयकीन की अत्यविक िुराक मवतभ्रम का कारण बनती 
है ।[22] 

हेलुसीनयजेवनक गुणयों वाले अन्य प्रवसद्ध पौिे एटर यपा बेलाडयना और हैं 
बावबयटुरेट्स, एम्फै़टेवमन, बेंजयडायजेपाइन, वलसेवजयक एवसड डायथाइल एमाइड्स (एलएसडी), और इसी तरह की अन्य दवाएों , जय 
आमतौर पर रयवगययों कय अवसाद और अवनद्रा जैसी मानवसक बीमाररययों से वनपटने में मदद करने के वलए दवाओों के रूप में उपययग 

की जाती हैं, का अक्सर दुरुपययग वकया जाता है।[23] 

मॉवफय न एक बहुत प्रभावी शामक और ददय  वनवारक है , और उन रयवगययों के वलए बहुत उपययगी है वजनकी सजयरी हुई है। 

दुवनया भर में लयक-वचवकत्सा, िावमयक समारयहयों और अनुष्ठानयों में सैकड़यों वषों से हेलुसीनयजेवनक गुणयों वाले कई पौियों, फलयों और 

बीजयों का उपययग वकया जाता रहा है। जब इन्हें औषिीय उपययग के अलावा वकसी अन्य उदे्दश्य के वलए या मात्रा / आवृवत्त में वलया 
जाता है जय वकसी के शारीररक, शारीररक या मनयवैज्ञावनक कायों कय बावित करता है, तय यह नशीली दवाओों के दुरुपययग का गठन 

करता है।[24] 

िूम्रपान भी कठयर दवाओों का मागय प्रशस्त करता है। तम्बाकू का उपययग मनुष्य द्वारा 400 से अविक वषों से वकया जा रहा है। इसे 

स्मयक्ड, चबाया जाता है या सूोंघने के वलए इसे्तमाल वकया जाता है। तोंबाकू में बड़ी सोंिा में रासायवनक पदाथय हयते हैं वजनमें 
वनकयटीन , एक अल्कलॉइड शावमल है।[25] 

वनकयटीन एडर ेनालाईन और नॉर-एडर ेनालाईन कय रक्त पररसोंचरण में छयड़ने के वलए एडर ेनल ग्रोंवथ कय उते्तवजत करता है , जय दयनयों 
रक्तचाप बढ़ाते हैं और हृदय गवत बढ़ाते हैं। 

िूम्रपान फेफडे़, मूत्राशय और गले, ब्योंकाइवटस, वातस्फीवत, कयरयनरी हृदय रयग, गैस्स्ट्र क अल्सर, आवद के कैं सर की बढ़ती घटनाओों 
से जुड़ा है।[26] 

तोंबाकू चबाने से मुोंह के कैं सर का ितरा बढ़ जाता है। िूम्रपान से रक्त में काबयन मयनयऑक्साइड (CO) की मात्रा बढ़ जाती है और 

हैमबाउोंड ऑक्सीजन की साोंद्रता कम हय जाती है । इससे शरीर में ऑक्सीजन की कमी हय जाती है। 

जब कयई वसगरेट के पैकेट िरीदता है तय वह उस वैिावनक चेतावनी कय याद नही ों कर सकता है जय पैवकों ग पर मौजूद है जय िूम्रपान 

के स्िलाफ चेतावनी देती है और कहती है वक यह स्वास्थ्य के वलए हावनकारक कैसे है। वफर भी, समाज में युवा और वृद्ध दयनयों में 
िूम्रपान बहुत प्रचवलत है।[27] 

िूम्रपान और चबाने वाले तोंबाकू के ितरयों और इसके व्सनी स्वभाव कय जानते हुए, युवाओों और बुजुगों कय इन आदतयों से बचने की 
जरूरत है। वकसी भी व्सनी कय आदत से छुटकारा पाने के वलए परामशय और वचवकत्सा सहायता की आवश्यकता हयती है। 

 

रयकथाम और वनयोंत्रण 

 'इलाज से बेहतर है रयकथाम' की पुरानी कहावत यहााँ भी सच है। यह भी सच है वक िूम्रपान, नशीली दवाओों या शराब 

जैसी आदतयों कय कम उम्र में, वकशयरावस्था के दौरान अविक लेने की सोंभावना अविक हयती है। इसवलए, उन स्स्थवतययों की 
पहचान करना सबसे अच्छा है जय एक वकशयर कय डर ग्स या अल्कयहल के उपययग के वलए पे्रररत कर सकती हैं, और समय पर 

उपचारात्मक उपाय करने के वलए। इस सोंबोंि में माता-वपता और वशिकयों की ववशेष वजमे्मदारी है। 
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 पालन-पयषण जय उच्च स्तर के पालन-पयषण और लगातार अनुशासन के साथ हयता है, पदाथय (शराब / डर ग्स / तोंबाकू) के 

दुरुपययग के कम जयस्िम से जुड़ा हुआ है। यहाों बताए गए कुछ उपाय वकशयरयों में शराब और नशीली दवाओों के दुरुपययग 

की रयकथाम और वनयोंत्रण के वलए ववशेष रूप से उपययगी हयोंगे 

 सावथययों के अनुवचत दबाव से बचें - हर बचे्च की अपनी पसोंद और व्स्क्तत्व हयता है, वजसका सम्मान और पयषण वकया 
जाना चावहए। एक बचे्च कय अपनी दहलीज सीमा से अविक प्रदशयन करने के वलए अनुवचत रूप से िक्का नही ों देना 
चावहए; चाहे वह पढ़ाई हय, िेलकूद या अन्य गवतवववियाों।[28] 

 वशिा और परामशय - उसे समस्याओों और तनावयों का सामना करने के वलए वशवित और परामशय देना, और जीवन के एक 

वहसे्स के रूप में वनराशाओों और असफलताओों कय स्वीकार करना। बचे्च की ऊजाय कय िेल, पढ़ने, सोंगीत, ययग और अन्य 

पाठे्यतर गवतववविययों जैसे स्वस्थ कायों में लगाना भी साथयक हयगा। 

 माता-वपता और सावथययों से मदद लेना - माता-वपता और सावथययों से तुरोंत मदद लेनी चावहए तावक वे उवचत मागयदशयन कर 

सकें । करीबी और भरयसेमोंद दयस्तयों से भी मदद माोंगी जा सकती है। अपनी समस्याओों कय सुलझाने के वलए उवचत सलाह लेने 

के अलावा, इससे युवाओों कय अपनी वचोंता और अपरािबयि की भावनाओों कय बाहर वनकालने में मदद वमलेगी। 

 ितरे के सोंकेतयों की तलाश - सतकय  माता-वपता और वशिकयों कय ऊपर चचाय वकए गए ितरे के सोंकेतयों कय देिने और 

पहचानने की जरूरत है। यहाों तक वक दयस्तयों कय भी, अगर वे वकसी कय डर ग्स या अल्कयहल का उपययग करते हुए पाते हैं, तय 
सोंबोंवित व्स्क्त के सवोत्तम वहत में माता-वपता या वशिक के ध्यान में लाने में सोंकयच नही ों करना चावहए। तब रयग और 

अोंतवनयवहत कारणयों के वनदान के वलए उपयुक्त उपाययों की आवश्यकता हयगी। यह उवचत उपचारात्मक कदम या उपचार 

शुरू करने में मदद करेगा।[29] 

 पेशेवर और वचवकत्सा सहायता प्राप्त करना - अत्यविक ययग्य मनयवैज्ञावनकयों, मनयवचवकत्सकयों, और नशामुस्क्त और 

पुनवायस काययक्रमयों के रूप में बहुत सी सहायता उपलब्ध है, जय दुभायग्य से नशीली दवाओों / शराब के दुरुपययग के दलदल में 
फों स गए हैं। इस तरह की मदद से, प्रभाववत व्स्क्त पयायप्त प्रयासयों और इच्छा शस्क्त के साथ, समस्या से पूरी तरह छुटकारा 
पा सकता है और पूरी तरह से सामान्य और स्वस्थ जीवन जी सकता है। 

  

 

 भारत: नशामुक्ति कें द्ोिं में इलाज कराने िालोिं की सिंख्या 2021 

पररणाम 

मादक द्रव्यों के सेवन परामशयदाता िाने के ववकारयों, नशीली दवाओों और शराब के मुद्दयों, जुए की लत और अन्य व्वहार सोंबोंिी 
मुद्दयों से उबरने वाले व्स्क्तययों के वलए एक आवश्यक सहायता प्रणाली प्रदान करते हैं। अपने रयवगययों के साथ ववश्वास पर वनवमयत 
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सोंबोंि बनाकर, परामशयदाता सहायता, सोंसािन और वनणयय-मुक्त मागयदशयन प्रदान करते हैं वजसका उपययग रयगी व्सनयों से उबरने 

के वलए अपनी सड़क पर कर सकते हैं।इस िेत्र में काउोंसलर व्सनयों कय सोंकट और दीघयकावलक व्सन प्रबोंिन दयनयों मुद्दयों में 
मदद करते हैं, जय तत्काल वचवकत्सा हस्तिेप से लेकर लोंबे समय तक उनकी वसूली का प्रबोंिन करने में सहायता करने के वलए हय 
सकते हैं।व्सन के वलए उपचार की तलाश करने का वनणयय आसान नही ों है, और रयवगययों और उनके परामशयदाताओों के बीच बहुत 

अविक ववश्वास की आवश्यकता हयती है। जैसे, परामशयदाताओों कय अपने रयवगययों के साथ एक मजबूत बोंिन बनाने का ध्यान रिना 
चावहए, वजसे वचवकत्सीय गठबोंिन के रूप में जाना जाता है।[30] 

 

शराब पीने का नतीजा 

एक वचवकत्सीय गठबोंिन वह ववश्वास है जय रयगी अपने परामशयदाताओों के साथ महसूस करते हैं, वजससे वे अपनी समस्याओों कय 
सुलझाने और प्रभावी ढोंग से एक साथ काम करने के वलए कमजयर महसूस कर सकते हैं। इस तरह के मजबूत गठजयड़ यह सुवनवित 

करते हैं वक मरीज अपने परामशयदाताओों कय भरयसेमोंद के रूप में देिें, और जानें वक उनके सवोत्तम वहत सबसे आगे हैं। यह 

परामशयदाताओों और रयवगययों कय के्लश के दौरान भी एक साथ काम करने की अनुमवत देता है। हालाोंवक इस ववश्वास कय ववकवसत हयने 

में समय लगता है, रयवगययों कय अोंततः  सत्रयों के दौरान स्वतोंत्र रूप से बयलने में सहज महसूस करना चावहए, एक वनयुस्क्त के बाद राहत 

महसूस करनी चावहए और वापस जाने की इच्छा महसूस करनी चावहए।[19] 
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1) मजबूत वचवकत्सीय गठजयड़ द्वारा बनाया जा सकता है 

2) रयवगययों कय यह सुवनवित करना वक आप उनकी भलाई में रुवच रिते हैं 
3) सत्र के दौरान साविानी 
4) रयवगययों कय यह बताना वक आप उनकी समस्याओों के प्रवत सहानुभूवत रि सकते हैं 
5) पुनप्रायस्प्त में चल रहे मूलभूत मुद्दयों कय समझना और सोंपे्रवषत करना 

व्यसन की वसूली के वलए वचवकत्सीय गठबोंिन एक महत्वपूणय कारक हैं। एक ऐसा वातावरण तैयार करके जहाों रयगी अपनी 
कवठनाइययों पर चचाय करने में सहज महसूस करते हैं और स्वागत करते हैं, परामशयदाता अपने ग्राहकयों कय ठीक हयने की राह पर 

बेहतर तरीके से मदद कर सकते हैं।[17] 

व्सन से उबरना मुस्िल है, क्योंवक शराब या नशीली दवाओों पर वनभयरता वाले कई व्स्क्त अपने स्वयों के दुरुपययग के पैटनय कय 
पहचानने में ववफल हयते हैं, या इलाज की तलाश के बारे में वद्वपिीय भावनाएों  रिते हैं। मादक द्रव्यों के सेवन के उपचार में, 
पररवतयन के वलए रयगी की पे्ररणा अक्सर वनराशा का स्रयत रही है, क्योंवक परामशयदाताओों का रयगी की पररवतयन की इच्छा पर बहुत 

कम वनयोंत्रण हयता है।[22] 

परामशय समुदाय पे्ररणा के वलए वतयमान दृविकयणयों पर पुनववयचार कर रहा है, परामशयदाता कय पे्ररणा प्राप्त करने और बढ़ाने के वलए 

सशक्त बनाकर, और एक ऐसी शैली ियजने के वलए जय ग्राहक की आवश्यकताओों कय सवोत्तम रूप से पूरा करेगी।[2] 

एनसीबीआई के वनष्कषों के अनुसार, "काउोंसलर के वलए सबसे वाोंछनीय गुण सामान्य मनयवैज्ञावनक सावहत्य में अनुशोंवसत हैं और 

इसमें गैर-स्वावमत्व वाली गमयजयशी, वमत्रता, वास्तववकता, सम्मान, पुवि और सहानुभूवत शावमल हैं।" इसकी तुलना में, टकराव सोंबोंिी 
परामशय वजसमें क्लाइोंट कय चुनौती देना, वववाद करना और िोंडन करना शावमल था, के ववपरीत पररणाम सामने आए। "इस 

अध्ययन में एक ग्राहक का वजतना अविक सामना वकया गया, ग्राहक ने उतनी ही अविक शराब पी।"[16] 

यद्यवप पररवतयन अोंततः  रयगी के हाथ में हयता है, परामशयदाता अपनी शैली कय अनुकूवलत कर सकते हैं तावक उनकी वसूली के 

प्रते्यक चरण में ग्राहक पे्ररणा कय बढ़ाने में मदद वमल सके। परामशयदाता की भूवमका केवल सुनने, वसिाने और सलाह देने से कही ों 
अविक हयती है। 

इसके बजाय, परामशयदाता की वजमे्मदारी है वक वह रयवगययों कय समस्याग्रस्त व्वहारयों कय पहचानने में मदद करे और उन्हें ठीक 

हयने में मदद करे, और उन्हें कारयवाई करने और इन व्वहारयों कय बदलने के वलए सशक्त करे।[27] 

व्सन की पुरानी प्रकृवत यह सुवनवित करती है वक वनदान वकए गए लयगयों का एक बड़ा प्रवतशत उनकी वसूली के दौरान वकसी वबोंदु 

पर वफर से शुरू हय जाएगा। कुछ अध्ययनयों से सोंकेत वमलता है वक अनुमावनत ४०-६० प्रवतशत व्सनी अपने जीवन के दौरान 

वकसी न वकसी मयड़ पर वफर से आ जाएों गे, जय वक मिुमेह, अस्थमा और उच्च रक्तचाप जैसी कई अच्छी तरह से समझी जाने वाली 
बीमाररययों के बराबर है। लेवकन ववश्राम का मतलब यह नही ों है वक उपचार ववफल हय गया है, बस्ल्क, यह एक सोंकेतक के रूप में 
कायय करता है वक रयगी की सवोत्तम सहायता के वलए उपचारयों कय समाययवजत करने की आवश्यकता है। 

एक बार व्सन के वलए उपचार की तलाश करने का वनणयय लेने के बाद, यह महत्वपूणय है वक रयगी भववष्य में दयबारा हयने से बचने 

के वलए अच्छी तरह से सुसस्ित हयों। ररलैप्स कय रयकने के वलए प्रलयभन आने पर केवल "नही ों" कहने की इच्छाशस्क्त से अविक की 
आवश्यकता हयती है, और पुनप्रायस्प्त प्रवक्रया में रयकथाम कय जल्दी शुरू करने की आवश्यकता हयती है। व्सन की वसूली में 
परामशयदाता की भूवमका का एक व्ापक पुनरावतयन रयकथाम ययजना ववकवसत करना एक अवनवायय कायय है 

ययजनाओों कय प्रते्यक रयगी की जरूरतयों के अनुरूप बनाया जाएगा, लेवकन आवश्यक तत्वयों में शावमल हैं: 
 वपछले ररलैप्स सवहत मादक द्रव्यों के सेवन के साथ रयगी के अनुभव का ववसृ्तत वववरण 

 चेतावनी के सोंकेत और तरीके वजससे रयगी उन्हें सवोत्तम तरीके से प्रबोंवित कर सकते हैं 
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 पररवार, दयस्तयों और परामशयदाताओों की एक ववसृ्तत सूची वजनका उपययग एक समथयन नेटवकय  के रूप में वकया जा सकता है 

 एक आपातकालीन ववश्राम ययजना[29] 

 

नशीली दिाओिं का दुरुपयोग 

वववशि जीवनशैली में पररवतयन जय रयगी अपनी भलाई कय प्राथवमकता देने के वलए कर सकते हैं 
स्वस्थ हयने वाले रयवगययों के पररवार और दयस्तयों के वलए, व्सन कय सोंबयवित करना वप्रयजनयों कय ठीक हयने में मदद करने के सबसे 

कवठन पहलुओों में से एक है। अनजाने में, वप्रयजनयों के साथ दैवनक बातचीत व्सनी कय सिम कर सकती है, और पररवार के कई 

सदस्य इस डर से समस्या कय अनदेिा करना चुनते हैं वक उनके वप्रयजन टकराव से दूर हय जाएों गे। 

जैसे, व्सन वचवकत्सा उपचार के दौरान, यह महत्वपूणय है वक पररवार कय अपने पररवार के सदस्य की लत कय आगे बढ़ाने के 

तरीके के बारे में अच्छी तरह से सूवचत वकया जाए। परामशयदाता पररवार वचवकत्सा सत्रयों की मध्यस्थता से लेकर सहायता समूह का 
पता लगाने तक, रयवगययों के पररवारयों की कई तरह से मदद कर सकते हैं।[27] 

व्सन से उबरने में दयस्तयों और पररवार का समथयन एक अवभन्न भूवमका वनभाता है। चूोंवक पुनप्रायस्प्त एक आजीवन यात्रा है, इसवलए 

प्रवक्रया कय समझने वाले पररवार के सहायक सदस्ययों का हयना बहुत महत्वपूणय है। पररवार के सदस्य वजन्हें व्सन की वसूली के 

बारे में सूवचत वकया जाता है, वे पूरी वसूली प्रवक्रया में सफलता की सोंभावनाओों कय काफी बढ़ा सकते हैं, और कुछ मामलयों में 
व्सनयों कय जवाबदेह रिने में मदद कर सकते हैं। मादक द्रव्यों के सेवन परामशयदाता पररवारयों कय पुनप्रायस्प्त के वलए जवटल मागय 
कय समझने में मदद कर सकते हैं, और आगे की कवठन यात्रा के वलए सहायता प्रदान कर सकते हैं। 

व्सन से उबरने वालयों के वलए वववभन्न प्रकार के बाहरी सोंसािन उपलब्ध हैं जय परामशय उपचार के साथ सोंयुक्त हयने पर फायदेमोंद 

हयते हैं। एक काउोंसलर के रूप में, रयवगययों कय अल्कयहवलक एनयवनमस और नारकयवटक्स एनयवनमस जैसे काययक्रमयों में रेफर करने 

से बाहरी समथयन का एक और स्तर जुड़ सकता है। 

ये समुदाय आिाररत काययक्रम पुनवायस चाहने वालयों के वलए जवाबदेही की एक अवतररक्त परत प्रदान करते हैं, और बैठकयों में भाग 

लेने से, रयगी समान पृष्ठभूवम वाले व्स्क्तययों से वघरे रहेंगे, और गैर-वनणययात्मक वातावरण में अपनी कहावनययों, ज्ञान और सोंघषों कय 
आगे साझा कर सकते हैं। 

व्सन उपचार में परामशयदाता की भूवमका में उपचार के माध्यम से व्सनी से बात करने से कही ों अविक शावमल 

है। परामशयदाताओों कय अत्यविक सहानुभूवत रिने वाले व्स्क्त हयने चावहए, वजन्हें अपने रयवगययों के साथ सोंबोंि बनाने का जुनून 

हय। व्सन के साथ अपने सोंघषों के बारे में िुले तौर पर बात करने के वलए रयवगययों के वलए एक सुरवित स्थान प्रदान करने से, 

पुनप्रायस्प्त प्रवक्रया के माध्यम से पररवार के सदस्ययों का मागयदशयन करने के वलए, पुनरावतयन से बचने के वलए ययजनाओों कय सोंबयवित 

करने के वलए, परामशयदाता व्सन की वसूली में महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं।[25] 

मादक द्रव्यों के सेवन परामशयदाताओों की माोंग लगातार बढ़ रही है, वजसमें अनुमावनत दस साल की वृस्द्ध 31 प्रवतशत है। 
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वनष्कर्श 
 

व्सन शब्द कय एक पुरानी, पुनरावती ववकार के रूप में पररभावषत वकया गया है जय प्रवतकूल पररणामयों के बावजूद बाध्यकारी दवा 
की माोंग और उपययग की ववशेषता है। इसे मानव मस्स्तष्क ववकार माना जाता है, क्योंवक इसमें इनाम, तनाव और आत्म-वनयोंत्रण में 
शावमल मस्स्तष्क सवकय ट में कायायत्मक पररवतयन शावमल हयते हैं, और ये पररवतयन वकसी व्स्क्त द्वारा डर ग्स लेना बोंद करने के बाद 

लोंबे समय तक चल सकते हैं। 

डर ग्स और अल्कयहल नशे की लत पदाथय हैं। एक बार जब कयई व्स्क्त उनके दुव्यवहार का वशकार हय जाता है, तय उससे छुटकारा 
पाना या िुद से बचना आसान नही ों हयता है। उनकी लत और वनभयरता गोंभीर पररणाम उत्पन्न कर सकती है। वकशयर इन आदतयों में 
शावमल हयने के वलए अविक प्रवण हयते हैं।[18] 

शराब और नशीली दवाओों का दुरुपययग एक बहुत ही आम समस्या है वजसका सामना आज हमारा समाज कर रहा है। इस लत के 

गोंभीर और हावनकारक पररणाम हयते हैं, अगर इसे अनुपचाररत छयड़ वदया जाए। नशीली दवाओों के दुरुपययग के वलए वववभन्न 

प्रकार के उपचार हैं। 

युवा और वकशयर वदमाग कय वकसी भी वदशा में ढाला जा सकता है, यह इस बात पर वनभयर करता है वक उन्हें वकस तरह का 
एक्सपयजर वमलता है। वे दुव्यवहार करने वालयों से दयस्ती कर सकते हैं और शराब पीने, िूम्रपान करने या डर ग्स लेने की आदत डाल 

सकते हैं। इस समय, माता-वपता के साथ-साथ वशिकयों की भी वजमे्मदारी है वक वे इस मुदे्द कय सोंवेदनशील तरीके से सोंभालें और 

उन्हें सही वदशा में वनदेवशत करें ।[10] 

शराब और नशीली दवाओों के दुरुपययग कय रयकने और वनयोंवत्रत करने के वलए कुछ उपाय यहाों वदए गए हैं। 

 भारतीय समाज में, युवाओों कय अक्सर हर िेत्र में उतृ्किता प्राप्त करने के वलए अपनी सीमा से परे िकेल वदया जाता 
है। माता-वपता चाहते हैं वक उनके बचे्च पढ़ाई, िेल, रचनात्मकता और हर दूसरी गवतवववि में अपने सावथययों से बेहतर 

प्रदशयन करें । अविक दबाव में, बचे्च में अक्सर शराब और डर ग्स कय एक ररसॉटय के रूप में लेने की प्रवृवत्त हयती है। 

 असफलताओों, दबावयों, तनाव और वनराशाओों से वनपटने के वलए बचे्च कय वसिाने के वलए लगातार परामशय की 
आवश्यकता हयती है। वास्तव में, उन्हें सोंगीत, पेंवटोंग, ययग, िेल या उनके वकसी शौक जैसी उत्पादक गवतववविययों के वलए 

मागयदशयन करने से भी मदद वमल सकती है। 

 बचे्च अक्सर बोंवदययों से ही आदतें सीिते हैं। इस प्रकार, शराब, वसगरेट और नशीली दवाओों के प्रवत माता-वपता और बडे़ 

भाई-बहनयों का रवैया भी बचे्च की पसोंद कय प्रभाववत करता है। 

 यवद बच्चा तनावग्रस्त है और दुव्यवहार के कगार पर है, तय माता-वपता या यहाों तक वक भरयसेमोंद दयस्तयों से मदद माोंगी 
जानी चावहए जय उन्हें सही वदशा में मागयदशयन कर सकें , वजससे उन्हें अपनी वचोंता और अपराि कय बाहर वनकालने में 
मदद वमल सके।[17] 

 माता-वपता कय बचे्च के साथ जुडे़ रहना चावहए, हर समय उसके वठकाने पर नज़र रिना चावहए। एक साथ अविक 

पाररवाररक समय वबताने से उन्हें अपने माता-वपता के साथ घवनष्ठ और ईमानदार रहने में मदद वमलेगी। 

 यवद यह पाया जाता है वक बचे्च शराब और नशीली दवाओों के दुरुपययग के वशकार हय गए हैं, तय उनके दयस्तयों कय तुरोंत 

अपने माता-वपता या वशिकयों के ध्यान में लाना चावहए, तावक बाद वाले उसके वलए उपचारात्मक उपाय कर सकें । 

 हालाोंवक, सभी रयकथाम उपाययों के बावजूद, यवद दुभायग्य से, बच्चा दुव्यवहार में पड़ जाता है, तय पेशेवर सहायता लें। कई 

पुनवायस कें द्र, नशामुस्क्त काययक्रम और ययग्य मनयवचवकत्सक हैं जय समस्या से छुटकारा पाने में मदद करें गे।[20] 
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