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िहंदी का  म िम ता का प रह  
 

डॉ० ाम पाल मौय 
भारी एवं एसोिसएट ोफ़ेसर 

िहंदी िवभाग, 
बरेली कॉलेज,बरेली,उ र देश। 

 
अहं के कारण जीवभाव और जीवभाव के कारण ै त, ै त के कारण राग े ष, राग े ष के कारण श ु िम  तथा 
सुख दुखािद होते ह -  
 

स ु िम  सुख दुख जग माही।ं 
मायाकृत परमारथ नाही॥ं [1] 

 
ये रागािद जब ई रो ुख हो जाते ह तो िद  हो जाते ह। यह िद ता इशिपत होकर जब िन ाम प रप ता 
धारण कर लेती है तो जगत जीवन म भी ई रे ा की अनुगािमनी हो जाती है। साहचय, सहका रता, सहयोग, ेह 
और समपण सृि कता  और जीव को भी सखा बना देती है - 
 

ा सुपणा सयुजा सखाया 
समानं वृ ं प रष जाते। 
तयोर ः िप लं ा  

न ो अिभचाकशीित ॥ [2] 
 
पर  के अंश होने के कारण हम सब भी ेम मै ी चाहते ह। समान िच, वसाय, वृि , भाव, गुण जाित 
और उ े  वाले िम ता करते ह। गीता म भगवान उिचत ही कहते ह- 
 

ायतो िवषया ुंसः स ेषूपजायते। 
स ात् संजायते कामः कामा ोधोऽिभजायते।।  [3] 

 
ीमद्भागवत म भगवान उ व से कहते ह-  

 
िवषयान ायति ं िवषयेषु िवष ते। 
मामनु रति ं म ेव िवलीयते।। 
त ादसदिभ ानं यथा मनोरथम् । 

िह ा मिय समाध  मनो मदभाव भािवतम् ॥  [4] 
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रण ान से भगवान को भी िम  बनाया जा सकता है यह बात भगवान अपने ीमुख से ीकार करते ह। 
भगवान से जो जैसे भाव से ेम करता है भगवान भी उसी भाव से उससे ेम और िम ता करते ह। 
  

ये यथा मां प े तां थैव भजा हम्। 
मम व ानुवत े मनु ाः पाथ सवशः।। [5] 

 
भ  सािह  म सखा भाव सव धान है। ज म सखीभाव के स दाय िति त िकये गये ह। स ो ंको दो ही संग 
अभी  है- 

 
कबीर मेरे संगी दोइ जण, एक बै ो ंएक राम। 
वो है दाता मुकित का, वो सुिमरावै नाम।। [6] 

 
ा िव ास के आधार पर िम ता ेम की िन लता से ार  होती है; िजसका कोई कारण िवशेष तो नही ंहोता 

िक िक ु कपट की खटाई पड़ते ही यह स  समा  हो सकता है। भगवान और भ  की िम ता तो सव े  
होता है जैसे सुदामा और ीकृ , राम सु ीव, िवभीषण व राम इसके े  उदाहरण है | भ  और भगवान ाथ 
से रिहत होते ह िक ु भौितक उदाहरण भी इस छल को ीकार नही ंकरते। तुलसीदास जी कहते ह-  
 

जलु पय स रस िबकाइ देख  ीित िक रीित भिल। 
िबलग होइ रसु जाइ कपट खटाई परत पुिन॥ [7] 

 
दोहावली म तुलसीदास ने भ  भगवान की िम ता की े ता का कारण ितपािदत िकया है-  

 
हरौ चरिहं, तापिहं वरत, फरे पसारिहं हाथ। 
तुलसी ारथ मीत सब परमारथ रघुनाथ ॥ 

 
िहंदी का  िम ता के लौिकक अलौिकक सभी प ो ंपर अपना अिभमत  करता है। भगवान राम सु ीव 
िमलन के समय िम ता का िवशद िन पण करते ह -  
 

जे न िम  दुख होिहं दुखारी।ित िह िवलोकत पातक भारी।। 
िनज दुख िग र सम रज क र जाना। िम क दुख रज मे  समाना।। 
िज  क अिस मित सहज न आई। ते सठ कत हिठ करत िमताई।। 

कुपथ िनवा र सुपंथ चलावा । गुन गटै अबगुन  दुरावा।। 
देत लेत मन संक न धरई। बल अनुमान सदा िहत करई।। 
िवपित काल कर सतगुन नेहा। ुित कह संत िम  गुन एहा।। 
आग कह मृदु वचन बनाई। पाछे अनिहत मन कुिटलाई।। 

जाकर िचत अिहगत सम भाई। अस कुिम  प रहरेिह भलाई।। 
सेवक सठ नृप कृपन कुनारी। 
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कपटी िम  सूल सम चारी।। [8] 
 
इसी िम भाव को एक सं ृ त ोक म  िकया गया है ।  

 
पापाि वारयित योजयते िहताय 
गु ंच गुहित गुणान् गटी करोित। 
आप तं न जहाित ददाित काले 

स  ल णिमदं वद  स ा: ।। 
 
एक अ  थान पर गो ामी जी मानस म बड़ी मह पूण बात उद्घािटत करते ह -  
 

धीरज, धम, िम  अ  नारी | आपद काल पर खए चारी ।। 
 
िम ता की सबसे बड़ी कसौटी है िवपि  । संपि , सौभा , सफलता और सुख म तो सब साथ िनभाते ह। िक ु 
स ा िम  वही होता है जो दुख म साथ देता है। 
 

क  रहीम स ि  सगे, बनत ब त ब  रीित। 
िवपित कसौटी जे कसे, तेई साँच मीत।। 

 
जब समय िवपरीत आता है तो अपनी छाया भी साथ छोड़ जाती है। िम  श ु बन सकते ह फूल भी शूल बन जाते 
ह। इसीिलए परी ा िकये िबना िम ता नही ंकरना चािहए। जो कभी ेम नही ंकरता, सहसा ही ेम के िसंधु उड़ेल 
दे तो सावधान हो जाना चािहए। जो कभी नही ंझुकते, अचानक ही िवनयपूण अ ाभािवक वहार करे तो 
समझना चािहए कुछ अिन  घिटत होने वाला है। 
 

नविन नीच कै अित दुखदाई। िजिम अंकुस धनु उरग िबलाई॥ [9] 
'िजिम अकलंक मयंक ल ख, गनै लोग उ ात।' 

 
मधुर वाणी, बनावटी मधुर वहार कभी-कभी भयंकर छल का पाख  होते ह। इसीिलए िव  जनो ंने कहा है-  

यारी कीजै जािन के। पानी पीजै छािन के।। 
 
 महाकिव कािलदास अिभ ानशाकु लम् म इसी यथाथ की ओर िनदश देते ह-  
 

अतः परी  कत ं िवशेषात् संगतं रहः। 
अ ात दये ेवं   वैरी भवित  सौ दम्।। [10] 
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 स ा िम  संसार की सबसे बड़ी िनिध होता है। यिद दोनो ंस े हो तो एक और एक ारह होते ह। अंधे और 
बिधर भी यिद िमल जाए तो एक दूसरे की जीवन नौका पार कर सकते ह। पारस बिधक की छुरी को भी अपने 
श से सोना कर देता है। गंगाजल का पा  भी कलवार के हाथ म मिदरा िदखाई देता है । 

 
कपटी िम ो ंका कूटजाल बड़ा ही किठन होता है। एकबार कोई जब उन आततायी दु ो ंकी कपट िम ता म फँस 
जाता है तो िनकलना किठन होता है।  ऐसे िम ो ंसे अ  सावधान रहना चािहए | 
 

परो े कायह ारं े ि यवािदनम्। 
वजये ा शं िम ं िवषकु ं पयोमुखम् ॥ 

 
गो ामी तुलसीदास भी यही स रामश देते ह-  
'यह तुलसीदास िवचार कहे, कपटी को मीत िकया न िकया।'  
यहाँ यह कहना अ  आव क है िक गृह पर प ी भी िम  होती है यिद वह कुनारी है तो जीवन नरक बना 
सकती है। पु ष यिद दु  है तो पित भी यमदूत बन सकता है। एक दूसरे का उ यन ही िम ता के वहार की 
कसौटी है। 
 
िम  स ा और े  हो, तब तो सब कार से संबल बनता है लेिकन असत पा  के स  फँस जाने पर सब 
कार हािन होती है। इसीिलए किव वर रहीम दास ने सावधान िकया है-  

रिहमन ओछे नरन ते, तजउ बैर और ीत। 
काटे चाटे ान के, दु ँ भाव िवपरीत।। 

 
य िप रहीमदासजी उ म कृित वालो ंके िलए कहते ह- 
 

जो रहीम उ म कृित का कर सकत कुसंग। 
च न िवष ा  नही,ं िलपटे रहत भुजंग ॥ 

 
िक ु ऐसा ब त िवरलो ंम होता है, मानव वहार के यथाथ के इितहास म यह अिधक स  और क ाणकारी 
होता है िक ार  से ही सावधान रहा जाय ोिंक  

"काजल की कोठरी म कैसैऊ सयानो जाय। 
एक लीक काजल की लािगहै पै लािगहै।।" 

 
तुलसीदास जी कहते ह- 'रहइ न नीच मते चतुराई।' 
 
िम ता दािय  िनवाह की सु ढ़ भाव भूिम पर िटकती ह। यिद संिम  हो तो िकतने ही िम  बनाये जा सकते ह 
यथा पंचत  म िनदिशत िकया गया है -  
 

यािन कािन च िम ािण, कृतािन शतािन च । 
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प  मूषकिम ेण , कपोता: मु ब ना: ॥ 
 
महाकिव 'िदनकर' णीत 'र रथी' म कण िम ता का बखान करता है - 

 
"िम ता बड़ा अनमोल रतन 
कब उसे तोल सकता है धन? 
धरती की तो है ा िबसात? 
आ जाय अगर वैकु  हाथ 
उसको भी ौछावर कर दँू । 

कु पित के चरणो ंपर धर दँू।।" [11] 
 
बात जब धम की हो, तो अधम का साथ देने वाले का सँग छोड़ देना चािहए ोिंक िमत्र की तो बात ही ा 
स ूण जगत की श याँ भी उसे नही ंबचा सकती। िम ता का एक नाम सु दयता भी है। सु द भी िम  को 
कहते ह। े  दय वाले के सभी िम  और अपने होते ह। िहंदी सािह  तो "वसुधैव कुट कम" की पर रा का 
उपासक है, ािणमा  को अपना ब ु मानकर ेम करता है। िम ता के िलए हमारे स ूण  को ेम, 
उदारता, सहयोग, सहका रता और क णा से प रपूण होना चािहए। हमारे मन, म  की िवकृित ही हमारी 
सबसे बड़ी श ु है। हमारे  के धैय धम व िववेक हमारे सबसे बड़े िम  ह। ये गुण ही समाज को ग बना 
देते ह। इसके िवपरीत िवकृत मन घर को भी नरक बना सकता है गो ामी तुलसीदास ने िकतना समीचीन कहा 
है - 
 

"तुलसी असमय के सखा, धीरज धम िववेक। 
सािहत, साहस, स त, राम भरोसो एक।।" 

 
िजसको यथे  ान होता है, वह सवदा सव  अपने भु के दशन करता है। उसके िलए सब िम  ही िम  होते है, 
श ु कोई नही ंहोता। भगवान िशव कहते ह-  
 

उमा जे रामचरण रत िवगत काम मद ोध। 
िनज भु मय देखिहं जगत केिहं सन करिहं िवरोध।। 

 
समता के सा ा  म जो बड़भागी प ँच जाता है- वह माियक नानात्व से िवमु  हो जाता है, इसीिलए राग े ष से 
भी वह िनिल  हो जाता है। ऐसा अजातश ु िव  का िम  हो जाता है। 
 

य न् सवािण भूतािन आ ैवाभूद् िवजानतः। 
त  को मोहः कः शोक एक मनुप तः ॥ [12] 

 
सुदामा-कृ  की िम ता मै ी का उ ृ तम उदाहरण है। सार प म कहा जा सकता है  
 



International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology 

(IJMRSET) 

        | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 5.928 

    | Volume 4, Issue 6, June 2021 | 

IJMRSET © 2021                                                             DOI:10.15680/IJMRSET.2021.0406061                                 1318 

मथत-मथत माखन रहे, दही मही िबलगाय। 
‘रिहमन’ सोई मीत है, भीर परे ठहराय॥ 
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