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िहंदी काʩ मŐ िमũता का ˢŝप रह˟ 
 

डॉ० ʴाम पाल मौयŊ 
Ůभारी एवं एसोिसएट Ůोफ़ेसर 

िहंदी िवभाग, 
बरेली कॉलेज,बरेली,उȅर Ůदेश। 

 
अहं के कारण जीवभाव और जीवभाव के कारण Ȫैत, Ȫैत के कारण राग Ȫेष, राग Ȫेष के कारण शũु िमũ तथा 
सुख दुखािद होते हœ -  
 

सũु िमũ सुख दुख जग माही।ं 
मायाकृत परमारथ नाही॥ं [1] 

 
ये रागािद जब ईʷरोɉुख हो जाते हœ तो िदʩ हो जाते हœ। यह िदʩता इशिपŊत होकर जब िनʺाम पįरपƓता 
धारण कर लेती है तो जगत जीवन मŐ भी ईʷरेǅा की अनुगािमनी हो जाती है। साहचयŊ, सहकाįरता, सहयोग, ˘ेह 
और समपŊण सृिʼकताŊ Ű˦ और जीव को भी सखा बना देती है - 
 

Ȫा सुपणाŊ सयुजा सखाया 
समानं वृƗं पįरषˢजाते। 
तयोरɊः िपɔलं ˢाȪȆ 

नʲɄɊो अिभचाकशीित ॥ [2] 
 
परŰ˦ के अंश होने के कारण हम सब भी Ůेम मैũी चाहते हœ। समान ŝिच, ʩवसाय, वृिȅ, ˢभाव, गुण जाित 
और उȞेʴ वाले िमũता करते हœ। गीता मŐ भगवान उिचत ही कहते हœ- 
 

ȯायतो िवषयाɆंुसः सǀˑेषूपजायते। 
सǀात् संजायते कामः कामाǿोधोऽिभजायते।।  [3] 

 
ŵीमद्भागवत मŐ भगवान उȠव से कहते हœ-  
 

िवषयान ȯायतिʮȅं िवषयेषु िवषǍते। 
मामनुʳरतिʮȅं मʊेव Ůिवलीयते।। 
त˝ादसदिभȯानं यथा ˢɓमनोरथम् । 

िहȕा मिय समाधș मनो मदभाव भािवतम् ॥  [4] 
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˝रण ȯान से भगवान को भी िमũ बनाया जा सकता है यह बात भगवान अपने ŵीमुख से ˢीकार करते हœ। 
भगवान से जो जैसे भाव से Ůेम करता है भगवान भी उसी भाव से उससे Ůेम और िमũता करते हœ। 
  

ये यथा मां ŮपȨȶे तांˑथैव भजाʄहम्। 
मम वȏाŊनुवतŊȶे मनुˈाः पाथŊ सवŊशः।। [5] 

 
भİƅ सािहȑ मŐ सखा भाव सवŊŮधान है। Űज मŐ सखीभाव के सɽदाय Ůितिʿत िकये गये हœ। सȶो ंको दो ही संग 
अभीʼ है- 

 
कबीर मेरे संगी दोइ जण, एक बैʲो ंएक राम। 
वो है दाता मुकित का, वो सुिमरावै नाम।। [6] 

 
ŵȠा िवʷास के आधार पर िमũता Ůेम की िनʯलता से Ůारʁ होती है; िजसका कोई कारण िवशेष तो नही ंहोता 
िक िकȶु कपट की खटाई पड़ते ही यह सɾɀ समाɑ हो सकता है। भगवान और भƅ की िमũता तो सवŊŵेʿ 
होता है जैसे सुदामा और ŵीकृˁ, राम सुŤीव, िवभीषण व राम इसके ŵेʿ उदाहरण है | भƅ और भगवान ˢाथŊ 
से रिहत होते हœ िकȶु भौितक उदाहरण भी इस छल को ˢीकार नही ंकरते। तुलसीदास जी कहते हœ-  
 

जलु पय सįरस िबकाइ देखŠ Ůीित िक रीित भिल। 
िबलग होइ रसु जाइ कपट खटाई परत पुिन॥ [7] 

 
दोहावली मŐ तुलसीदास ने भƅ भगवान की िमũता की ŵेʿता का कारण Ůितपािदत िकया है-  

 
हरौ चरिहं, तापिहं वरत, फरे पसारिहं हाथ। 
तुलसी ˢारथ मीत सब परमारथ रघुनाथ ॥ 

 
िहंदी काʩ िमũता के लौिकक अलौिकक सभी पƗो ंपर अपना अिभमत ʩƅ करता है। भगवान राम सुŤीव 
िमलन के समय िमũता का िवशद िनŜपण करते हœ -  
 

जे न िमũ दुख होिहं दुखारी।ितɎिह िवलोकत पातक भारी।। 
िनज दुख िगįर सम रज कįर जाना। िमũक दुख रज मेŝ समाना।। 
िजɎ कŐ  अिस मित सहज न आई। ते सठ कत हिठ करत िमताई।। 

कुपथ िनवाįर सुपंथ चलावा । गुन Ůगटै अबगुनİɎ दुरावा।। 
देत लेत मन संक न धरई। बल अनुमान सदा िहत करई।। 
िवपित काल कर सतगुन नेहा। ŵुित कह संत िमũ गुन एहा।। 
आगŐ कह मृदु वचन बनाई। पाछे अनिहत मन कुिटलाई।। 

जाकर िचत अिहगत सम भाई। अस कुिमũ पįरहरेिह भलाई।। 
सेवक सठ नृप कृपन कुनारी। 
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कपटी िमũ सूल सम चारी।। [8] 
 
इसी िमũभाव को एक संˋृत ʶोक मŐ ʩƅ िकया गया है ।  

 
पापािɄवारयित योजयते िहताय 
गु˨ंच गुहित गुणान् Ůगटी करोित। 
आपȜतं न जहाित ददाित काले 

सİɉũ लƗणिमदं Ůवदİȶ सȶा: ।। 
 
एक अɊ ̾थान पर गोˢामी जी मानस मŐ बड़ी महȇपूणŊ बात उद्घािटत करते हœ -  
 

धीरज, धमŊ, िमũ अŜ नारी | आपद काल परİखए चारी ।। 
 
िमũता की सबसे बड़ी कसौटी है िवपिȅ । संपिȅ, सौभाƶ, सफलता और सुख मŐ तो सब साथ िनभाते हœ। िकȶु 
सǄा िमũ वही होता है जो दुख मŐ साथ देता है। 
 

कŠ रहीम सɼिȅ सगे, बनत बŠत बŠ रीित। 
िवपित कसौटी जे कसे, तेई साँच मीत।। 

 
जब समय िवपरीत आता है तो अपनी छाया भी साथ छोड़ जाती है। िमŵ शũु बन सकते हœ फूल भी शूल बन जाते 
हœ। इसीिलए परीƗा िकये िबना िमũता नही ंकरना चािहए। जो कभी Ůेम नही ंकरता, सहसा ही Ůेम के िसंधु उड़ेल 
दे तो सावधान हो जाना चािहए। जो कभी नही ंझुकते, अचानक ही िवनयपूणŊ अˢाभािवक ʩवहार करे तो 
समझना चािहए कुछ अिनʼ घिटत होने वाला है। 
 

नविन नीच कै अित दुखदाई। िजिम अंकुस धनु उरग िबलाई॥ [9] 
'िजिम अकलंक मयंक लİख, गनै लोग उȋात।' 

 
मधुर वाणी, बनावटी मधुर ʩवहार कभी-कभी भयंकर छल का पाखǷ होते हœ। इसीिलए िवǒ जनो ंने कहा है-  

यारी कीजै जािन के। पानी पीजै छािन के।। 
 
 महाकिव कािलदास अिभǒानशाकुȶलम् मŐ इसी यथाथŊ की ओर िनदőश देते हœ-  
 

अतः परीƙ कतŊʩं िवशेषात् संगतं रहः। 
अǒातşदयेˉेवं   वैरी भवित  सौşदम्।। [10] 
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 सǄा िमũ संसार की सबसे बड़ी िनिध होता है। यिद दोनो ंसǄे हो तो एक और एक ƶारह होते हœ। अंधे और 
बिधर भी यिद िमल जाए तो एक दूसरे की जीवन नौका पार कर सकते हœ। पारस बिधक की छुरी को भी अपने 
˙शŊ से सोना कर देता है। गंगाजल का पाũ भी कलवार के हाथ मŐ मिदरा िदखाई देता है । 
 
कपटी िमũो ंका कूटजाल बड़ा ही किठन होता है। एकबार कोई जब उन आततायी दुʼो ंकी कपट िमũता मŐ फँस 
जाता है तो िनकलना किठन होता है।  ऐसे िमũो ंसे अȑȶ सावधान रहना चािहए | 
 

परोƗे कायŊहȶारं ŮȑƗे िŮयवािदनम्। 
वजŊयेȅा̊शं िमũं िवषकुʁं पयोमुखम् ॥ 

 
गोˢामी तुलसीदास भी यही सȋरामशŊ देते हœ-  
'यह तुलसीदास िवचार कहे, कपटी को मीत िकया न िकया।'  
यहाँ यह कहना अȑȶ आवʴक है िक गृह पर पȉी भी िमũ होती है यिद वह कुनारी है तो जीवन नरक बना 
सकती है। पुŜष यिद दुʼ है तो पित भी यमदूत बन सकता है। एक दूसरे का उɄयन ही िमũता के ʩवहार की 
कसौटी है। 
 
िमũ सǄा और ŵेʿ हो, तब तो सब Ůकार से संबल बनता है लेिकन असत पाũ के सɾɀ फँस जाने पर सब 
Ůकार हािन होती है। इसीिलए किवŮवर रहीम दास ने सावधान िकया है-  

रिहमन ओछे नरन ते, तजउ बैर और Ůीत। 
काटे चाटे ˢान के, दुŠँ भाव िवपरीत।। 

 
यȨिप रहीमदासजी उȅम Ůकृित वालो ंके िलए कहते हœ- 
 

जो रहीम उȅम Ůकृित का कर सकत कुसंग। 
चȽन िवष ʩाɑ नही,ं िलपटे रहत भुजंग ॥ 

 
िकȶु ऐसा बŠत िवरलो ंमŐ होता है, मानव ʩवहार के यथाथŊ के इितहास मŐ यह अिधक सȑ और कʞाणकारी 
होता है िक Ůारʁ से ही सावधान रहा जाय Ɛोिंक  

"काजल की कोठरी मŐ कैसैऊ सयानो जाय। 
एक लीक काजल की लािगहै पै लािगहै।।" 

 
तुलसीदास जी कहते हœ- 'रहइ न नीच मते चतुराई।' 
 
िमũता दाियȕ िनवाŊह की सु̊ढ़ भाव भूिम पर िटकती हœ। यिद संिमũ हो तो िकतने ही िमũ बनाये जा सकते हœ 
यथा पंचतȸ मŐ िनदő िशत िकया गया है -  
 

यािन कािन च िमũािण, कृतािन शतािन च । 
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पʴ मूषकिमũेण , कपोता: मुƅबɀना: ॥ 
 
महाकिव 'िदनकर' Ůणीत 'रİʳरथी' मŐ कणŊ िमũता का बखान करता है - 

 
"िमũता बड़ा अनमोल रतन 
कब उसे तोल सकता है धन? 
धरती की तो है Ɛा िबसात? 
आ जाय अगर वैकुǶ हाथ 
उसको भी Ɋौछावर कर दँू । 

कुŜपित के चरणो ंपर धर दँू।।" [11] 
 
बात जब धमŊ की हो, तो अधमŊ का साथ देने वाले का सँग छोड़ देना चािहए Ɛोिंक िमत्र की तो बात ही Ɛा 
सɼूणŊ जगत की शİƅयाँ भी उसे नही ंबचा सकती। िमũता का एक नाम सुşदयता भी है। सुşद भी िमũ को 
कहते हœ। ŵेʿ şदय वाले के सभी िमũ और अपने होते हœ। िहंदी सािहȑ तो "वसुधैव कुटɾकम" की परɼरा का 
उपासक है, Ůािणमाũ को अपना बɀु मानकर Ůेम करता है। िमũता के िलए हमारे सɼूणŊ ʩİƅȕ को Ůेम, 
उदारता, सहयोग, सहकाįरता और कŜणा से पįरपूणŊ होना चािहए। हमारे मन, मİˑʺ की िवकृित ही हमारी 
सबसे बड़ी शũु है। हमारे ʩİƅȇ के धैयŊ धमŊ व िववेक हमारे सबसे बड़े िमũ हœ। ये गुण ही समाज को ˢगŊ बना 
देते हœ। इसके िवपरीत िवकृत मन घर को भी नरक बना सकता है गोˢामी तुलसीदास ने िकतना समीचीन कहा 
है - 
 

"तुलसी असमय के सखा, धीरज धमŊ िववेक। 
सािहत, साहस, सȑŴत, राम भरोसो एक।।" 

 
िजसको यथेʼ ǒान होता है, वह सवŊदा सवŊũ अपने Ůभु के दशŊन करता है। उसके िलए सब िमũ ही िमũ होते है, 
शũु कोई नही ंहोता। भगवान िशव कहते हœ-  
 

उमा जे रामचरण रत िवगत काम मद Ţोध। 
िनज Ůभु मय देखिहं जगत केिहं सन करिहं िवरोध।। 

 
समता के साŲाǛ मŐ जो बड़भागी पŠँच जाता है- वह माियक नानात्व से िवमुƅ हो जाता है, इसीिलए राग Ȫेष से 
भी वह िनिलɑ हो जाता है। ऐसा अजातशũु िवʷ का िमũ हो जाता है। 
 

यİ˝न् सवाŊिण भूतािन आȏैवाभूद् िवजानतः। 
तũ को मोहः कः शोक एकȕमनुपʴतः ॥ [12] 

 
सुदामा-कृˁ की िमũता मैũी का उǽृʼतम उदाहरण है। सार ŝप मŐ कहा जा सकता है  
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मथत-मथत माखन रहे, दही मही िबलगाय। 
‘रिहमन’ सोई मीत है, भीर परे ठहराय॥ 
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