
e-ISSN:2582 - 7219 

INTERNATIONAL JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH

IN SCIENCE, ENGINEERING AND TECHNOLOGY

Volume 9, Issue 5, May 2021Impact Factor: 5.928

@9710 583 466 9710 583 466 ijmrset@gmail.com www.ijmrset.com

Volume 4, Issue 6, June 2021



 International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

        | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 5.928 

    | Volume 4, Issue 6, June 2021 | 

IJMRSET © 2021                                                                DOI:10.15680/IJMRSET.2021.0406052                                           1277 

 

 

 

भारत में कोरोनावायरस महामारी 
Suman Rani Makkar 

Associate Professor in Hindi, Swargiya Pandit Nawal Kishore Sharma Government P. G. College, Dausa,  

Rajasthan, India 

 

सार: कोरोना वायरस (सीओवी) का संबंध वायरस के ऐसे पररवार से है जिसके संक्रमण से िुकाम से लेकर सांस लेने में तकलीफ 
िैसी समस्या हो सकती है। इस वायरस को पहले कभी नही ंदेखा गया है। इस वायरस का संक्रमण जदसंबर में चीन के वुहान में शुरू 
हुआ था। डबू्लएचओ के मुताजबक बुखार, खांसी, सांस लेने में तकलीफ इसके लक्षण हैं। 
इसके संक्रमण के फलस्वरूप बुखार, िुकाम, सांस लेने में तकलीफ, नाक बहना और गले में खराश िैसी समस्याएं उत्पन्न होती हैं। 
यह वायरस एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में फैलता है। इसजलए इसे लेकर बहुत सावधानी बरती िा रही है। यह वायरस जदसंबर में 
सबसे पहले चीन में पकड़ में आया था। इसके दूसरे देशो ंमें पहंुच िाने की आशंका िताई िा रही है। 

कोरोना से जमलते-िुलते वायरस खांसी और छीकं से जगरने वाली बंूदों के ज़ररए फैलते हैं। कोरोना वायरस अब चीन में उतनी तीव्र 
गजत से नही ंफ़ैल रहा है जितना दुजनया के अन्य देशों में फैल रहा है। कोजवड 19 नाम का यह वायरस अब तक 70 से ज़्यादा देशों में 
फैल चुका है। कोरोना के संक्रमण के बढ़ते ख़तरे को देखते हुए सावधानी बरतने की ज़रूरत है ताजक इसे फैलने से रोका िा सके। 
हमारा टीकाकरण डेटासेट दुजनया भर की सरकारो ंऔर स्वास्थ्य मंत्रालयो ंके नवीनतम आजधकाररक आंकड़ो ंका उपयोग करता 
है। प्रजत व्यक्ति मीजटिक की गणना के जलए हम जिस िनसंख्या अनुमान का उपयोग करते हैं , वे सभी संयुि राष्ट्ि  जवश्व िनसंख्या 
संभावनाओं के अंजतम संशोधन पर आधाररत हैं। हमारे देश-जवजशष्ट् स्रोतो ंकी एक पूरी सूची इस पृष्ठ के नीचे उपलब्ध है , हां अक्सर 
पूछे िाने वाले प्रश्ो ंके उत्तर भी देते हैं ।  

 
पररचय 

कोवाइड- 19 / कोरोना वायरस में पहले बुख़ार होता है। इसके बाद सूखी खांसी 

होती है और जफर एक हफे़्त बाद सांस लेने में परेशानी होने लगती है। 

इन लक्षणो ंका हमेशा मतलब यह नही ं है जक आपको कोरोना वायरस का संक्रमण है। कोरोना वायरस के गंभीर मामलो ंमें 
जनमोजनया, सांस लेने में बहुत ज़्यादा परेशानी, जकडनी फ़ेल होना और यहां तक जक मौत भी हो सकती है। बुिुगग या जिन लोगो ंको 
पहले से अस्थमा, मधुमेह या हाटग की बीमारी है उनके मामले में ख़तरा गंभीर हो सकता है। जु़काम और फू्ल में के वायरसो ंमें भी 
इसी तरह के लक्षण पाए िाते हैं।[1] 

इस समय कोरोना वायरस का कोई इलाि नही ंहै लेजकन इसमें बीमारी के लक्षण कम होने वाली दवाइयां दी िा सकती हैं।[2] 

िब तक आप ठीक न हो िाएं, तब तक आप दूसरो ंसे अलग रहें। 

कोरोना वायरस के इलाज़ के जलए वैक्सीन जवकजसत करने पर काम चल रहा है। 

इस साल के अंत तक इंसानो ंपर इसका परीक्षण कर जलया िाएगा। 

कुछ अस्पताल एंटीवायरल दवा का भी परीक्षण कर रहे हैं। 

स  ्वास  ्थ  ्य मंत्रालय ने कोरोना वायरस से बचने के जलए जदशा-जनदेश िारी जकए हैं।[3] 

इनके मुताजबक हाथो ंको साबुन से धोना चाजहए। 
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अल  ्कोहल आधाररत हैंड रब का इस  ्तेमाल भी जकया िा सकता है। 

खांसते और छीकते समय नाक और मंुह रूमाल या जटश  ्यू पेपर से ढंककर रखें। 

जिन व  ्यक्तियो ंमें कोल  ्ड और फू्ल के लक्षण हो,ं उनसे दूरी बनाकर रखें। 

अंडे और मांस के सेवन से बचें।[4] 

िंगली िानवरो ंके संपकग  में आने से बचें। 

अगर आप स्वस्थ हैं तो आपको मास्क की िरूरत नही ंहै। 

अगर आप जकसी कोरोना वायरस से संक्रजमत व्यक्ति की देखभाल कर रहे हैं, तो आपको मास्क पहनना होगा। 

जिन लोगो ंको बुखार, कफ या सांस में तकलीफ की जशकायत है, उन्हें मास्क पहनना चाजहए और तुरंत डॉक्टर के पास िाना 
चाजहए।[5] 

मास्क पर सामने से हाथ नही ंलगाना चाजहए। 

अगर हाथ लग िाए तो तुरंत हाथ धोना चाजहए। 

मास्क को ऐसे पहनना चाजहए जक आपकी नाक, मंुह और दाढ़ी का जहस्सा उससे ढंका रहे। 

मास्क उतारते वि भी मास्क की लाक्तिक या फीता पकड़कर जनकालना चाजहए, मास्क नही ंछूना चाजहए।[6] 

हर रोि मास्क बदल जदया िाना चाजहए। अंडे और मांस के सेवन से बचें। 

िंगली िानवरो ंके संपकग  में आने से बचें। 

 

महामारी के कारण हुई मौतो ंका नक्शा  
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जवचार-जवमशग 

अगर आप जकसी कोरोना वायरस से संक्रजमत व्यक्ति की देखभाल कर रहे हैं, तो आपको मास्क पहनना होगा।[7] 

जिन लोगो ंको बुखार, कफ या सांस में तकलीफ की जशकायत है, उन्हें मास्क पहनना चाजहए और तुरंत डॉक्टर के पास िाना 
चाजहए, मास्क पर सामने से हाथ नही ंलगाना चाजहए। 

अगर हाथ लग िाए तो तुरंत हाथ धोना चाजहए। 

मास्क को ऐसे पहनना चाजहए जक आपकी नाक, मंुह और दाढ़ी का जहस्सा उससे ढंका रहे। 

मास्क उतारते वि भी मास्क की लाक्तिक या फीता पकड़कर जनकालना चाजहए, मास्क नही ंछूना चाजहए।[8] 

हर रोि मास्क बदल जदया िाना चाजहए। कोरोना से जमलते-िुलते वायरस खांसी और छीकं से जगरने वाली बंूदो ंके ज़ररए फैलते 
हैं।[9] 

 

स्वास्थ्यकमी  

अपने हाथ अच्छी तरह धोएं। 

खांसते या छीकंते वक़्त अपना मंुह ढंक लें। 

हाथ साफ़ नही ंहो तो आंखो,ं नाक और मंुह को छूने बचें। सावगिजनक वाहन िैसे बस, टि ेन, ऑटो या टैक्सी से यात्रा न करें। 

घर में मेहमान न बुलाएं। 

घर का सामान जकसी और से मंगाएं। 

ऑजफ़स, सू्कल या सावगिजनक िगहो ंपर न िाएं। 

अगर आप और भी लोगो ंके साथ रह रहे हैं, तो ज़्यादा सतकग ता बरतें। 

अलग कमरे में रहें और साझा रसोई व बाथरूम को लगातार साफ़ करें।[10] 

14 जदनो ंतक ऐसा करते रहें ताजक संक्रमण का ख़तरा कम हो सके। 

http://www.ijmrset.com/
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अगर आप संक्रजमत इलाके से आए हैं या जकसी संक्रजमत व्यक्ति के संपकग  में रहे हैं तो आपको अकेले रहने की सलाह दी िा 
सकती है। अत: घर पर रहें।[11] 

 
पररणाम  और ननष्कर्ष 

लगभग 18 साल पहले सासग वायरस से भी ऐसा ही खतरा बना था। 2002-03 में सासग की विह से पूरी दुजनया में 700 से ज्यादा 
लोगो ंकी मौत हुई थी। पूरी दुजनया में हिारो ंलोग इससे संक्रजमत हुए थे। इसका असर आजथगक गजतजवजधयो ंपर भी पड़ा था। 
कोरोना वायरस के बारे में अभी तक इस तरह के कोई प्रमाण नही ंजमले हैं जक कोरोना वायरस पासगल, जचजियो ंया खाने के ज़ररए 
फैलता है। कोरोना वायरस िैसे वायरस शरीर के बाहर बहुत ज़्यादा समय तक जजं़दा नही ं रह सकते। 
कोरोना वायरस को लेकर लोगो ंमें एक अलग ही बेचैनी देखने को जमली है। मेजडकल िोसग में मास्क और सैनेटाइिर की कमी हो 
गई है, क्ोजंक लोग तेिी से इन्हें खरीदने के जलए दौड़ रहे हैं। जवश्व स्वास्थ्य संगठन, पक्तब्लक हेल्थ इंग्लैंड और नेशनल हेल्थ सजवगस 
(एनएचएस) से प्राप्त सूचना के आधार पर हम आपको कोरोना वायरस से बचाव के तरीके बता रहे हैं। एयरपोटग पर याजत्रयो ंकी 
स्क्रीजनंग हो या जफर लैब में लोगो ंकी िांच, सरकार ने कोरोना वायरस से जनपटने के जलए कई तरह की तैयारी की है। इसके 
अलावा जकसी भी तरह की अफवाह से बचने, खुद की सुरक्षा के जलए कुछ जनदेश िारी जकए हैं जिससे जक कोरोना वायरस से 
जनपटा िा सकता है। [12]इस महामारी को समाप्त करने के जलए, दुजनया के एक बडे़ जहसे्स को वायरस से प्रजतरजक्षत होने की 
आवश्यकता है। इसे प्राप्त करने का सबसे सुरजक्षत तरीका एक टीका है। टीके एक ऐसी तकनीक है जिस पर मानवता ने अतीत में 
संक्रामक रोगो ंसे होने वाली मौतो ंकी संख्या को कम करने के जलए अक्सर भरोसा जकया है।  
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िून 2021 को जलया गया ।    
10. ^ नरजसम्हन, टीई (30 िनवरी 2020)। "भारत का पहला कोरोनावायरस केस: वुहान में केरल के छात्र ने सकारात्मक परीक्षण 

जकया" । जबिनेस िैंडडग इंजडया । मूलसे 11 माचग 2020 को संग्रहीत जकया गया । 7 माचग 2020 को जलया गया ।  
11. ^ "1 लाख से अजधक संक्रमण, आधे मामलो ं वाले पांच शहर: भारत की अब तक की कोरोनावायरस कहानी" ।  । 20 

मई 2020 को जलया गया ।  
12. ^ जशवानी कुमार (10 िून 2020)। "कोजवद -19: ठीक होने वालों की संख्या पहली बार सजक्रय मामलों से अजधक है" । जहंदुस्तान 

 । नई जदल्ली । 11 िून 2020 को जलया गया ।  
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