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सार: संगीत का मानव जीवन में अहम स्थान है। वततमान समय में संगीत एक ऐसा सशक्त माध्यम है जो व्यक्तक्त को शारीररक-

मानससक रोगो ंव व्यासियो ंसे मुक्तक्त प्रदान करता है। संगीत की तीनो ंिाराएं(गायन, वादन व नृत्य) न केवल स्वर, ताल और लय की 
सािना है, बक्ति एक यौसगक सकया है। इससे शरीर, मन और प्राण तीनो ंमें शुद्धता और चैतन्यता आती है। 
 

I. पररचय 

 

संगीत कला का एक रूप है। जब विविन्न प्रकार की ध्वविय  ंक  एक साथ रखा जाता है या एक साथ विलाया जाता है, त  एक िई 

ध्ववि बिती है ज  ििुष्य क  पसंद आती है, उसे संगीत कहा जाता है। संगीत ग्रीक शब्द िूवसक से वलया गया है, वजसका अथथ है मू्यज़ 

की कला। प्राचीि ग्रीस िें मू्यज़ िें संगीत, कविता, कला और िृत्य की देिी शाविल थी।ं संगीत िें द  चीजें शाविल हैं, एक है ल ग  ंका 
गािा और दूसरा है संगीत िाद्ययंत्  ंसे विकलिे िाली ध्ववि। संगीत बिािे िाले व्यक्ति क  संगीतकार कहा जाता है। 

 

हर ध्ववि क  संगीत िही ंिािा जा सकता। ध्ववि श र या संगीत ह  सकती है। संगीत िह ध्ववि है ज  ििुष्य के काि  ंक  अच्छी लगती 
है, लेवकि श र िही।ं यह िी संिि है वक ज  ध्ववि एक व्यक्ति के वलए संगीत ह , िह वकसी दूसरे व्यक्ति के वलए श र ह । उदाहरण 

के वलए, तेज आिाज िाला रॉक संगीत या वहप-हॉप वकश र  ं या युिा पीढी के वलए संगीत है, लेवकि यह बुजुगों के वलए श र 

है।[1,2,3] 
 

संगीत की उत्पवि 

ऐसे कई वसद्ांत हैं ज  बताते हैं वक संगीत की उत्पवि कब और कहां हुई। कुछ इवतहासकार  ंका िाििा है वक संगीत उस सिय से 

िी पहले अक्तित्व िें था जब ििुष्य अक्तित्व िें आया था। उन् िें संगीत क  छह युग  ंिें िगीकृत वकया है। प्रते्यक युग क  संगीत 

शैली िें पररितथि के आधार पर िगीकृत वकया गया है। इि पररितथि  ं िे उस संगीत क  आकार वदया है वजसे हि अब सुिते हैं। 

पहला युग िध्यकालीि या िध्य युग था। यह युग पॉलीफ िी और संगीत संकेति की शुरुआत का प्रतीक है। ि ि फ विक संगीत 

और पॉलीफ विक संगीत द  िुख्य प्रकार के संगीत थे ज  उस युग िें ल कवप्रय थे। इस युग िें, िए उिरे ईसाई चचों िे विश्वविद्यालय  ं
की स्थापिा की, वजन् िें संगीत की वियवत तय की। यह िह सिय था जब गे्रग ररयि िंत् िािक संगीत क  एकत् और संवहताबद् 

वकया गया था। उिके युग िे ऑगथिि िािक एक िए प्रकार के संगीत का िी वििाथण वकया। यह युग सी.ए. 1420 से 1600 तक था। 

इस सिय, पवित् संगीत चचथ की दीिार  ंक  त ड़कर सू्कल  ंिें फैलिे लगा। संगीत की रचिा सू्कल  ंिें ह िे लगी। इस युग िें, िृत्य 

संगीत और िाद्य संगीत बहुतायत िें प्रिुत वकए जाते थे। पुिजाथगरण काल के अंत िें अंगे्रजी िैवरि गल िी फलिे-फूलिे लगा। इस 

प्रकार के संगीत की रचिा विवलयि बरथ , जॉि राउलैंर, थॉिस ि ले और कई अन्य जैसे उिाद  ंिे की थी। इसके बाद, बैर क युग 

आया ज  सी.ए. 1600 िें शुरू हुआ और 1750 िें सिाप्त हुआ। बैर क शब्द इतालिी शब्द बार क  से वलया गया है वजसका अथथ है 

विवचत्, अजीब या अि खा। इस युग की विशेषता संगीत पर वकए गए विविन्न प्रय ग हैं। इस युग िें िाद्य संगीत और ओपेरा का 
विकास शुरू हुआ। ज हाि सेबेक्तियि बाख इस काल के िहाि संगीतकार थे। इसके बाद शास्त्रीय युग आया ज  ि टे तौर पर 1750 

िें शुरू हुआ और 1820 िें सिाप्त हुआ। संगीत की शैली बैर क युग के िारी सजािटी संगीत से सरल धुि  ंिें बदल गई। वपयाि  
संगीतकार  ंद्वारा इिेिाल वकया जािे िाला प्राथविक िाद्य था। ऑक्तिि या की राजधािी वियिा यूर प का संगीत कें द्र बि गई। पूरे 

यूर प से संगीतकार संगीत सीखिे के वलए वियिा आते थे। इस युग िें ज  संगीत रचा गया उसे अब वििीज़ संगीत शैली कहा जाता है। 

अब र िांवटक युग आया ज  1820 िें शुरू हुआ और 1900 िें सिाप्त हुआ। इस युग िें, संगीतकार  ंिे अपिे संगीत िें बहुत गहरी 
िाििाएं ज ड़ी।ं कलाकार  ंिे संगीत का उपय ग करके अपिी िाििाओ ंक  व्यि करिा शुरू कर वदया। उन्नीसिी ंसदी के उिराधथ 
की विशेषता लेट र िांवटक संगीतकार थे। जैसे-जैसे सदी बदली, संगीत िी बदल गया। अब बीसिी ंसदी का संगीत आया। इस चरण 

की विशेषता संगीत िें वकए गए कई ििाचार हैं। िए प्रकार के संगीत बिाए गए। ऐसी तकिीकें  विकवसत की गईं वजिसे संगीत की 
गुणििा िें िृक्तद् हुई। 

 

संगीत का िहत्व 

संगीत हिारे जीिि िें वसफथ  िि रंजि का साधि िही ंहै। यह उससे िी बढकर है। संगीत हिारे जीिि िें बहुत िहत्वपूणथ ह  गया है। 
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 संगीत हिें रचिात्मक बिाता है:  संगीत रचिात्मकता की कंुजी है। संगीत हिारे वदिाग क  बेहतर बिाता है। यह इसे और 

अवधक रचिात्मक और अवििि बिाता है। संगीत हिारे वदिाग क  कला से िर देता है और हर िहाि आविष्कार के वलए 

कला, रचिात्मकता और कल्पिा की आिश्यकता ह ती है। किी-किी ये क्षिताएँ संगीत द्वारा प्रदाि की जाती हैं। संगीत हिारी 
सिझिे की क्षिता क  बढाता है। उदाहरण के वलए, जब हि क ई गािा सुिते हैं, त  हि उसके ब ल सिझते हैं। हि यह 

सिझिे की क वशश करते हैं वक गायक अपिे गािे के ज़ररए क्या कहिा चाह रहा है। जब क ई व्यक्ति िाद्य संगीत सुिता है त  
िह शब्द  ंका उपय ग वकए वबिा यह सिझिे के वलए अपिे दावहिे िक्तिष्क का उपय ग कर रहा ह ता है वक संगीतकार अपिे 

संगीत के ज़ररए क्या कहिा चाह रहा है। दूसरी ओर, जब हि क ई िाद्य बजाते हैं, त  हि िह स्वर बजाते हैं ज  हिारे विचार  ं
और हिारी िाििाओ ंक  दशाथता है। इस प्रविया िें, हि अपिे विचार  ंक  वसर्फथ  संगीत के ज़ररए व्यि करिे के वलए अपिे 

वदिाग का उपय ग करते हैं और ब लिे की क्षिता का उपय ग वकए वबिा। जब हि संगीत िें अपिे वदिाग का उपय ग करते हैं, 
यािी जब हि संगीत के बारे िें स चते हैं, जब हि सिझिे की क वशश करते हैं, त  यह हिारे वदिाग क  और अवधक 

रचिात्मक बिाता है। और एक रचिात्मक वदिाग कई िई और उपय गी ख ज कर सकता है। 

 संगीत सीखिे क  और िी िजेदार बिाता है:  संगीत याद करिे की क्षिता विकवसत करिे का एक बहुत ही कारगर साधि है। 

हि सिी िे देखा है वक हि अपिे पाठ्यिि क  पढिे की तुलिा िें वकसी गीत क  बहुत आसािी से और तेज़ी से सीख सकते 

हैं। ऐसा इसवलए है क्य वंक हिारा वदिाग संगीत का आिंद लेता है। ज  कुछ िी हिारा वदिाग पसंद करता है, उसे िह याद 

रखता है। इसे इस तथ्य से ज ड़ा जा सकता है वक जब िी हि अपिे जीिि का आिंद लेते हैं त  िह पल हिारे वदिाग िें हिेशा 
के वलए याद रह जाता है। इसवलए, जब हिें कुछ सीखिा ह ता है त  हिें उसका आिंद लेिा चावहए। इसके वलए संगीत एक 

अच्छा विकल्प है। जब िी छात् अपिी सू्कली वशक्षा या प्री-सू्कवलंग शुरू करते हैं, त  वशक्षक उन्ें सबसे पहले कविताएँ पढाते 

हैं। िे छ टे बच्  ंक  कविताएँ गाते हैं। छात्  ंक  यह बहुत वदलचस्प लगता है और िे इसे अपिे वदिाग िें बिाए रखते हैं। 

कविताओ ंिें संगीत उन्ें और िी िजेदार बिाता है। शायद यही कारण है वक हि सिी क  बचपि िें वसखाई गई कविताएँ अब 

तक याद हैं और िे िविष्य िें िी हिारे वदिाग िें रहेंगी। छात्  ंक  गुणि सारणी वसखािे के वलए संगीत का उपय ग वकया गया 
है। जब छात् गुणि सारणी क  गीत के रूप िें गाते हैं, त  िे इसका आिंद लेते हैं और इसे अपिे वदिाग िें बिाए रखते 

हैं।[4,5,6] 

 संगीत हिारी िाििाओ ं से खेल सकता है:  हििें से ज़्यादातर ल ग जब उदास ह ते हैं त  अपिा पसंदीदा संगीत सुिते हैं , 
क्य वंक संगीत हिारे वलए तिाि कि करिे का काि करता है। जब हि संगीत सुिते हैं त  हि आराि और शांवत िहसूस करते 

हैं। लेवकि सिी तरह के संगीत हिें खुश िही ंकर सकते। यह इस बात पर वििथर करता है वक हि वकस तरह का संगीत सुि 

रहे हैं। संगीत कुछ ही सेकंर िें हिारा िूर बदल सकता है। जब हि क ई रांस बीट्स सुि रहे ह ते हैं, त  हि उसका आिंद 

लेते हैं और किी-किी त  उस पर िाच िी लेते हैं। लेवकि अगर क ई अचािक आकर मू्यवजक रैक बदल देता है और क ई 

उदास इि शिल गािा लगा देता है, त  हिारा िूर अचािक बदल जाता है। हि तुरंत गाि  ंिें वछपी िाििाओ ंक  िहसूस करिे 

लगते हैं। संगीत िूर क्तसं्वग का कारण बिता है। इसवलए हिें ऐसे गािे सुििे चावहए ज  हिें उदास ह िे पर खुश कर दें। जब हि 

उदास ह ते हैं त  हिें ऐसा संगीत सुििा चावहए ज  ऊजाथ से िरपूर ह , ि वक बहुत उदास या िाििात्मक। जब क ई बुरी याद 

हिें परेशाि कर रही ह , त  संगीत उस याद क  कि से कि कुछ सिय के वलए िूलिे का एक बवढया विकल्प है। संगीत उदास 

ल ग  ंके वलए िी एक बवढया विकल्प है। संगीत उन्ें खुश, तिाि िुि, तिाि िुि, शांत िहसूस कराता है और उन्ें आिंवदत 

करता है। इसवलए, संगीत वकसी िि ेस बिर से कि िही ंहै। 

बच्  ंके जीिि िें संगीत का िहत्व 

 ऐसा िही ंहै वक केिल ियस्क ही संगीत से लािाक्तित ह ते हैं, बक्ति छ टे बचे् िी संगीत से लािाक्तित ह ते हैं। 

 संगीत बच्  ंके िाषाई कौशल का विकास करता है:  गीत और कविताएँ बच्  ंिें बहुत कि उम्र िें ही िाषा कौशल का विकास 

करती हैं। बचे् ब लिा, पढिा या वलखिा शुरू करिे से पहले ही आिाज़, स्वर और शब्द  ंक  पहचाििा शुरू कर देते हैं। जब 

बचे् गीत या कविता के रूप िें संगीत सुिते हैं, त  उििें इिेिाल वकए गए शब्द  ंका उिके वदिाग पर बहुत गहरा असर ह ता 
है। िे सिझिे लगते हैं वक संगीत के िाध्यि से उन्ें क्या बताया जा रहा है। िे कल्पिा करिे लगते हैं वक क्या गाया जा रहा है। िे 

उििें इिेिाल वकए गए शब्द  ंके अथथ क  सिझिे की क वशश करते हैं। संगीत उिके वलए एक िाषा बि जाता है। िे संगीत िें 
इिेिाल की गई िाषा पर पकड़ बिा लेते हैं। 

 संगीत बच्  ंिें सुििे के कौशल क  विकवसत करता है:  जब बचे् संगीत सुिते हैं, त  इससे उिके सुििे के कौशल का विकास 

ह ता है। संगीत सुिकर, बचे् अलग-अलग स्वर ,ं आिाज़  ंया धुि  ंके बीच अंतर कर सकते हैं। यह िरि, कठ र या तेज़ आिाज़ 

की सिझ और अथथ विकवसत करता है। िे वकसी व्यक्ति के विविन्न िूर क  जािते हैं ज  संगीत और विविन्न स्वर  ंका उपय ग 

करके व्यि वकए जाते हैं। 

 संगीत बच्  ंिें हरकत पैदा करता है:  हरकत और संगीत साथी हैं। जब बचे् संगीत सुिते हैं, त  िे अपिे शरीर क  वहलाकर 

प्रवतविया करते हैं, जैसे वक अपिा वसर वहलािा या अपिे पैर  ंक  थपथपािा या अपिे हाथ  ंसे कुछ हरकतें करिा। जब बचे् 

संगीत सुिते हुए हरकतें करते हैं, त  इससे उिके सििय कौशल का विकास ह ता है। 
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 संगीत वचवकत्सा :  संगीत के उपय ग से वकसी व्यक्ति क  ठीक करिे के विचार क  संगीत वचवकत्सा कहा जाता है। संगीत 

वचवकत्सा कैं सर के र वगय ,ं एरीरी से पीवड़त बच्  ंया िांसपेवशय  ंिें ददथ  या अिसाद से पीवड़त र वगय  ंके वलए फायदेिंद है। 

कई अस्पताल  ंिे अपिे उपचार प्रविया िें संगीत वचवकत्सा का उपय ग करिा शुरू कर वदया है। 

 

श ध से पता चला है वक जब हि संगीत सुिते हैं, त  हिारे िक्तिष्क की तरंगें संगीत की धड़कि  ंके साथ तालिेल वबठाती हैं। इसका 
ितलब यह है वक जब हि तेज़ और ऊजाथिाि संगीत सुिते हैं, त  यह हिारे िक्तिष्क िें तीव्र एकाग्रता और स च के िर क  बढाता 
है। दूसरी ओर, जब हि धीिा और शांत संगीत सुिते हैं, त  हिारा वदिाग पूरी तरह से शांत ह  जाता है और हि िि की शांवतपूणथ 
क्तस्थवत प्राप्त करते हैं। हिारे िक्तिष्क की तरंग  ंिें बदलाि के साथ, हिारे शरीर के कायथ िें िी बदलाि ह ते हैं। हि कह सकते हैं 
वक संगीत का हिारे तंवत्का तंत् पर सीधा प्रिाि पड़ता है ज  हिारी सांस लेिे की दर और वदल की धड़कि की दर क  प्रिावित 

करता है। इस तरह संगीत रॉक्टर  ंक  र वगय  ंिें पुरािे तिाि से विपटिे और विश्राि क  बढािा देिे िें िदद करता है। 
 

िि रंजि के अलािा, संगीत हिारे जीिि िें बहुत िहत्वपूणथ िूविका वििाता है। यह हिारे िक्तिष्क और उससे जुड़ी क्षिताओ ंका 
विकास करता है। यह बच्  ंिें कौशल विकवसत करिे और उन्ें पढािे िें िी फायदेिंद है। संगीत वचवकत्सा खतरिाक और कुछ 

पुरािी बीिाररय  ंक  ठीक करिे िें िदद करती है। लेवकि हिें इस बात का ध्याि रखिा चावहए वक हि वकस तरह का संगीत सुि 

रहे हैं। उदाहरण के वलए, कुछ गािे ऐसे ह ते हैं वजििें असभ्य िाषा या अपिािजिक शब्द ह ते हैं वजन्ें बच्  ंक  िही ंसुििा चावहए 

अन्यथा िे उन्ें अपिे वदिाग िें बिाए रखेंगे ज  उिके वलए वबिुल िी अच्छा िही ंहै। लेवकि कुल विलाकर, संगीत हि सिी के 

वलए बहुत फायदेिंद है और इसे हर वकसी के दैविक जीिि िें शाविल वकया जािा चावहए। 
 

II. तवचार-तवमर्श 
 

संगीत एक साधि िी हैं और साधिा िी | आध्याक्तत्मक दृवि से देखा जाये त  संगीत ईश्वर क  प्राप्त करिे का  एक ऐसा साधि हैं ज  
ईश्वर के द्वारा िािि क  वदया गया िरदाि स्वरूप हैं संगीत के िाध्यि से ईश्वर क  प्राप्त वकया जा सकता हैं यह  हिारी धाविथक 

िान्यताओ ं िें िी देखिे क  विलता हैं साधिा की शक्ति ईश्वर क  िी प्रकट ह िे पर िजबूर कर देती हैं संगीत  िी एक साधिा हैं 
स्वर  ं के विरंतर अभ्यास के िाध्यि से इसे प्राप्त वकया जाता हैं इसी प्रकार स्वर साधिा के िाध्यि से एक ऋवष ि् 

य गी  साधिा  करते हुए उस परि् शक्ति क  प्राप्त करता हैं हिारे गं्रथ  िें िी संगीत क  िुक्ति िागथ के रूप िें बताया गया हैं  
ऋगे्वद के अिुसार :-"स्वरक्ति त्वा सुते िर  िसे विरेक उक्तिि |" अथाथत हे वशष्य | तुि अपिे आध्याक्तत्मक 

 

 
 

उत्थाि के वलए िेरे पास आये ह  |इसवलए िैं तुमे्ह ईश्वर का उपदेश देता हँ यवद तुि िगिाि क  संगीत के िाध्यि से पुकार गे, त  िह 

तुम्हारे ह्रदये िें प्रकट ह कर तुिक  अपिा प्यार प्रदाि करेगा | 
 

 अिेक ऐसे साधु िहात्मा हुए हैं वजन् िें संगीत क  ईश्वर की आराधिा के साधि के रूप िें अपिाया हैं जैसे िीरा बाई , कबीर दास 

,सूर दास, तुलसी दास आवद इन् िे संगीत िें िक्ति रस क  जन्म वदया   
 

संगीत िें ि  शक्ति हैं ज  साधारण ििुष्य क  असाधारण ि प्रवतिािाि बिती हैं िािि िि िक्तततष्क पर  इसका बहुत गहरा प्रिाि 

पड़ता है संगीत की िधुर ध्ववि िें प्राणी िात् अपिी सिि वचंताओ ंक  िुला कर अपिे ध्याि क  एक स्थाि पर कें वद्रत कर पता हैं 
इस बात क  ध्याि िें रख कर आज कई स्थाि  ंपर संगीत के िाध्यि से अिेक  व्यक्तिय  ंका इलाज वकया जाता हैं वजसे हि मू्यवजक 
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थेरपी के िाि से जािते हैं क्य वक संगीत का व्यक्ति के िि और िक्तिष्क पर बहुत अवधक प्रिाि पड़ता हैं जैसे के किी आप  उदास 

ह ते हैं और यवद उस सिय आप क ई ज श से िरा गीत सुिते हैं त  आपका िि खुश ह  जायेगा और उदासी के िाि िही ंरहेंगे |इसी 
प्रकार संगीत के िाध्यि से िाि विि र िि  की आख  िें बह रही अशु्र धारा  के साथ िृत्य करते हुए इि िि  पर संगीत का प्रिाि 

स्पि वदखाई देता हैं  संगीत केिल िािि िात् क  प्रिावित िही ंकरता अवपतु संगीत का प्रिाि प्राणी िात् पर देखा जा सकता हैं इसे 

सिी प्रकार के जीि -जंतु ,पेड़ - पौधे , ििस्पवत, िातािरण  ि पयाथिरण सिी क  प्रिावित करता हैं ये िी संगीत क  िहसूस करते हैं 
और प्रिावित ह ते हैं संगीत इिके विकास िें िी य गदाि देता हैं प्रते्यक जीि क  संगीत अवत वप्रय हैं  अिेक  ऐसी श ध  हुए हैं वजििे 

बार बार यही पररणाि पाया गया हैं की संगीत का हर प्राणी पर बहुत अवधक प्रिाि पड़ता हैं उदाहरण के वलए हि प्राचीि कथाओ िें 
आज तक सुिते हुए आये हैं की तािसेि जब क ई राग गाते थे त  किी बाररश ह ती थी त  किी दीपक जलते थे इस प्रकार संगीत िें 
इतिी शक्ति हैं की क ई िी साधारण इंसाि कड़ी िेहित कर संगीत साधिा के िाध्यि से  आसाधारण बि सकता हैं  और संगीत के 

िाध्यि से अपिे पयाथिरण ि पररितथि कर सकता हैं अिी ििीि सिय िें देखे त  संगीत पर अिेक  श ध हुए हैं अिेक जगह  ंपर 

कई प्रकार की बीिाररय  ंका इलाज केिल संगीत के िाध्यि से वकया जा रहा हैं[7,8,9] वजसे हि मू्यवजक थेरपी के िाि से जािते हैं 
पहले िी कई ऐसी श ध ह  चुके हैं वजिके अिुसार ये 

 
 

स्वीकार वकया गया हे की संगीत से पेड़-प ध , ििस्पवत,फसल  ं का  विकास प्रिावित ह ता हैं संगीत हर के्षत् क  प्रिावित करता हैं 
तािसेि जब गाते थे त  िह अिेक  वहरण ि् अन्य जाििर िी ंएकवत्त ह  जाये करते थे यहबात बताती हैं की जीि  पर संगीत का 
वकतिा गहरा प्रिाि पड़ता हैं आज िी कई स्थाि  ंपर यह देखिे क  विलता हैं जैसे घ ड़ी ,ऊंट ,सांप आवद िृत्य करते हुए |क यल के 

गीत जीिि िें िधुर संगीत का िहत्व बताते हैं यवद हि इि सिी तथ्य  ंपर विचार करे त  यही पाएंगे की संगीत के अिाि िें जीिि , 

जीिि ही िही ंह गा क्य वक संगीत प्राणी िात् के जीिि का अविन्न अंग हैं  संगीत सृवि के कण कण  िें व्याप्त हैं ििुष्य के ह्रदय िें 
गंूजिे िाले िधुर िाि  से लेकर ब्रह्माण्ड िें गंूजिे िाली ओउि की ध्ववि तक सब संगीतिय हैं  
 

प्रते्यक िगथ के ल ग  ंक  विला जुला सिाज है। ििुष्य सिाज की एक इकाई है। ििुष्य से ही सिाज विविथत ह ता है। प्रते्यक ििुष्य 

का अपिा एक सिाज और संसृ्कवत का तािाबािा ह ता है। ििुष्य जन्म से त  स्वतंत् है परंतु हर के्षत् िें िह बंधा है। विविन्न दृविक ण  ं
से ििुष्य जन्म से स्वतन्त्र िही ंवदखता, क्य वंक िह आिुिंवशकता और पररिेश के बंधि  ंके प्रिावित जन्म लेता है। कहिे का तात्पयथ 
यह है वक ििुष्य वजस सिाज िें जन्म लेता है, उसके रीवत-ररिाज, आचरण, िाषा और संगीत क  अपिाता है। 

 

संगीत का सिाज से पे्रि और संबंध ह ता है। संगीत सिाज का प्रवतविवधत्व करता है। संगीत हिारे सिाज का उन्नत अंग है, लेवकि 

वफर िी संगीत के प्रवत हिारी आधुविक उनु्मखता क  हि िही ंदेख पा रहे हैं। इस दृविक ण िें संगीत केिल िि रंजि करिे िाला 
एक तत्व रह गया है और कुछ िही।ं 

िेरे इस लेख का िुख्य उदे्दश्य, आज के सिाज िें संगीत के अक्तित्व क  प्रकट करिा है। 
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यह क ई वििाद िही ं है वक सिाज िें संगीत िि रंजि से ल ग  ंक  प्रिावित करता है। ल ग  ंक  प्रिावित करिे के कुछ तरीके 

सकारात्मक ह ते हैं, लेवकि अन्य हाविकारक ह ते हैं। हि वजस सिाज िें रहते हैं, िहां हिेशा हाविकारक तरीके सकारात्मक क  
पछाड़ते हैं। यवद हि िकारात्मक से थ ड़ा अवधक बार िि रंजि के सकारात्मक रूप की ओर बढते हैं, त  हिारे सिाज क  कि 

सिस्याएं ह गंी। ल कवप्रय संगीत का सिाज पर िकारात्मक प्रिाि पड़ता है और संसृ्कवतय  ं िें किी आती है। आज का सबसे 

ल कवप्रय संगीत वहंसा और उत्साह से पे्रररत है। संगीतकार उि एल्बि  ंका वििाथण कर रहे हैं ज  वहंसा का िवहिािंरि करते हैं और 

खुशी क  बढािा देते हैं। जब एल्बि का वििाथण वकया जाता है, त  कलाकार की यही स च ह ती है वक यह व्यापारी क  कैसे प्रिावित 

करेगा, आज आिे िाले अवधकिर संगीत के बारे िें आि तौर पर एक ही तथ्य साििे आता है की इसिें विवित की किी ह ती है 

क्य वंक कलाकार वसफथ  पैसा िे संगीत की रचिाएँ कर रहे हैं, ि वक संगीत से प्यार के वलए। 

 

यवद हि िागररक सिाज से विकलकर कुछ सिय के वलए ग्रािीण सिाज िें रहें और उस अंचल की ल क संसृ्कवत का अध्ययि करें  
त  हि यह अिुिि करिे के वलए संगीत िात् िि रंजि का साधि िही ं है, बक्ति उसकी हिारी स च से िी अवधक बड़ी और 

िहत्वपूणथ िूविका है। गाँि का विवशि जीिि संगीत से पररपूणथ यह देखा जाता है वक अवधकांश सिार ह  ंऔर उत्सि  ंपर तथा बीज 

ब िे, धि संचय, धि संचय आवद कई सिार ह  ंपर विवशि ल कगीत और ल किृत्य प्रिुत वकए जाते हैं, ज  गाि  की धुि  ंऔर 

ल किृत्य प्रजावतय  ंसे ग्रािीण सिझ िें आता है। यवद हि इस संगीत की तकिीक  ंक  सिझेंगे और िारतीय संसृ्कवत के विकास िें 
सहायता करें गे, त  हि इि धुि  ंऔर कहाविय  ंका संग्रह और विशे्लषण करें गे। 

 

संगीत एक बहुत ही शक्तिशाली िाध्यि है, ज  शब्द  ंसे परे ह ती है, और उसिें अपिे सािथ्यथ क  साझा करिे िें सक्षि ह ती है, 

वजससे व्यक्तिगत, सिूह, सांसृ्कवतक और रािि ीय पहचाि के विकास और रखरखाि क  बढािा विलता है। संगीत व्यक्तिगत िर पर 

शक्तिशाली है क्य वंक िह कई विचारधाराओ ं - शारीररक, आंद लि, िि दशा, िाििात्मक, बुक्तद्ििा और व्यिहार क  पे्रररत कर 

सकती है।[10,11,12] 
 

संगीत की िूलिूत रूप से कायथ करिे की शक्ति क  लंबे सिय से िान्यता प्राप्त है। संगीत थेरेपी िें संगीत सुििा या सविय रूप से 

संगीत बिािा शाविल है। इस थेरेपी के उपय ग से तीव्र, िािवसक, िक्तिष्क क्षवत िाले विशेष वसंरि  ि और लगातार ददथ  िाले ल ग  ं
क  बडे़ पैिािे पर सहायता विली है। इसका उपय ग उि ल ग  ंके जीिि की गुणििा क  बढािे के वलए िी वकया जाता है वजन्ें 
वचवकत्सा द्वारा िदद िही ंविल पाती है। 

 

संके्षप िें, संगीत िें सांसृ्कवत, आकषथण और वचवकत्सा द्वारा हिारे सिाज क  प्रिावित करिे की शक्ति है, हि अपिे संगीत के िाध्यि 

से ध्ववियाँ, संदेश और िूर बिाते और छ ड़ते हैं, हि उतिे ही अवधक शक्तिशाली ह  जाते हैं, ज  हिारे जीिि िें गहरे सकारात्मक 

प्रिाि रालते हैं। 

 

संगीत हिारे सिाज िें एक अद्िुत क्षिता िें विद्यिाि है। यह हर संसृ्कवत, हर देश और यहां तक वक अंतररक्ष के अंधकार शून्य से 

गहरी पहंुच के िाध्यि से व्यापक है। िािि जावत के वलए ज्ञात हर धिथ िें संगीत िी िौजूद है, लेवकि क्या संगीत का हिारे सिाज िें 
िािविक अक्तित्व स्थावपत है। आज ल ग  ंके जीिि िें रेवरय , टेलीविजि, इंटरिेट और िि रंजि के अन्य साधि  ंक  छ ड़कर 

संगीत कि ही समु्मक्तखि ह  रहा है, ऐसा लगता है वक इस दृविक ण से सिाज िें संगीत के अक्तित्व की संिाििाएं ह  रही हैं। वजस 

पर सिाज के प्रते्यक व्यक्ति क  विचार करिा अवत आिश्यक है। 
 

III. पररणाम 

 

संगीत का िािि जीिि िें अहि स्थाि है। यह हिारे साथ जन्म से लेकर िृतु्य तक रहता है। िािि के इवतहास िें जब िाषा का जन्म 

िही ंथा, तब ल ग आपस िें अपिे िाि क  आदाि-प्रदाि संगीत के िाध्यि से करते थे। यह िािि जगत क  ईश्वर का एक अिुपि 

दैिीय िरदाि है। यवद हि ध्याि दें  त  हिारे चार  ंओर संगीत है, वसफथ  इसे िहसूस करिे की आिश्यकता है। कहा जाता है वक ब्रह्मा 
िे जब धरती पर इंसाि  ंके तरह-तरह के दुख  ंसे परेशाि देखा त  िेद और उसके चार उपिेद -ंऋगे्वद से पाठ्य, यजुिेद से अवििय, 

साििेद से गीत और अथिथिेद से रस का संचयि कर पंचि िेद क रूप िें िाट्य िेद की रचिा की। ल ग अपिे कि  ंक  िूल सके ि 

उससे िुक्ति पा सके, इसके वलए ब्रह्मा िे इस अिुपि कला की रचिा की। 

 

संगीत का स्वास्थ्य पर प्रिाि : प्राचीि काल से अब तक िारतीय संगीत के इवतहास िें ऐसे अिेक उले्लख प्राप्त ह ते हैं, वजसके द्वारा 
संगीत के वचवकत्सकीय प्रिाि क  देखा ि सिझा जा सकता है। ितथिाि सिय िें संगीत एक ऐसा सशि िाध्यि है ज  व्यक्ति क  
शारीररक-िािवसक र ग  ंि व्यावधय  ंसे िुक्ति प्रदाि करता है। संगीत की तीि  ंधाराएं(गायि, िादि ि िृत्य) ि केिल स्वर, ताल और 
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लय की साधिा है, बक्ति एक यौवगक वकया है। इससे शरीर, िि और प्राण तीि  ंिें शुद्ता और चैतन्यता आती है। जिथिी के प्र . 
िाइकल स्कले्ट िाकथ िटथ के अिुसार संगीत बच्  ंक  शांत बिािे के अलािे उििें बुक्तद् का विकास करता है। 

 

संगीत िािि जावत के वलए अविव्यक्ति और संचार के सबसे सािथिौविक तरीक  ंिें से एक है और यह दुविया िर के सिी उम्र और 

सिी िािदंर  ंके ल ग  ंके र जिराथ के जीिि िें िौजूद है ( िेहर एट अल., 2019 )। इसवलए, एकिचि के बजाय संगीत (बहुिचि) 

के बारे िें बात करिा अवधक उवचत लगता है ( ग्ल बल, 2015 )। इसके अलािा, िाििविज्ञाविय  ंके साथ-साथ िृिंशविज्ञाविय  ंद्वारा 
वकए गए श ध से पता चलता है वक संगीत सहस्रक्तब्दओं से िाििीय क्तस्थवत की विशेषता रही है (cf. बै्लवकंग, १९७६ ; ब्राउि, १९९९ ; 

विथेि, २००५ ; वरसिायके, २०१२ ; वहघि एट अल. , 2012 ; िॉस, 2016 )। वफर िी, जबवक संगीत व्यिहार की क्षिता सिी ििुष्य  ं
की विशेषता है, इसका एहसास पयाथिरण और व्यक्तिय  ंके अिुिि  ंसे आकार लेता है, अक्सर ििुष्य  ंके िीतर ( िॉथथ और हरगे्रव्स, 

2008 ; िेल्च और िैकफसथि, 2018 )। संगीत सुििा, गािा, बजािा (अिुपचाररक रूप से, प्रारंविक रूप से), रचिा करिा (ख ज 

करिा, रचिा करिा, सुधार करिा), चाहे व्यक्तिगत रूप से ह  या सािूवहक रूप से, अवधकांश ल ग  ंके वलए सािान्य स्वरूप ह ते 

हैं। संगीत आपके वलए एक सुखद गवतविवध का प्रवतविवधत्व करता है, लेवकि इसका प्रिाि सािान्य िि रंजि से परे है। 
 

ये प्रिासी ि केिल व्यक्तिगत आंतररक िाििाओ ं और धारणाओ ं की अविव्यक्ति की अिुिवत देते हैं, बक्ति उि ल ग  ं पर कई 

सकारात्मक प्रिाि िी राल सकते हैं ज  उिसे जुडे़ ह ते हैं। संगीत गवतविवध के व्यापक अिुििजन्य और प्रय गात्मक वििाथण की 
संख्या बढ रही है, और संगीत से जुडे़ विज्ञाि  ंिें श ध से पता चलता है वक िािि जीिि के कई आयाि हैं - िौवतक, सािावजक, 

िि िैज्ञाविक (संज्ञािात्मक और िाििात्मक) शाविल हैं-ज  संगीत िें सफल गवतविवध से सकारात्मक रूप से प्रिावित ह  सकते हैं ( 
वबयासुट्टी और क क्तििा, 2013)। संगीत िें और संगीत के िाध्यि से सीखिा कुछ ऐसा है ज प्रारंविक रूप से ह  सकता है (जैसे 

सू्कल िें प्रारंविक पाठ  ंका वहस्सा), और साथ ही अन्य-से-औपचाररक खंर  ंिें, जैसे वक घर िें पररिार और द ि  ंके साथ, अक्सर 

गैर- अिुिविक रूप से और जरूरी िही ंवक सक्षि ह , और जहां संगीत सीखिे िें िागीदारी सै्वक्तच्छक ह  , अवििायथ ि ह  , जैसे वक 

सािुदावयक सेवटंग िें 
 

इस तरह के लाि जीिि िर विलते हैं, वजििें प्रारंविक बचपि ( गेरी एट अल., 2012 ; विवलयम्स एट अल., 2015 ; वलन्नािल्ली एट 

अल., 2018 ), ि टापे ( िैकफेरि एट अल., 2018 ) और िृद्ािस्था ( वलंबै्लर एंर री) शाविल हैं। ब इस, 2020 ) शाविल हैं। इि 

जीििकाल के पररपे्रक्ष्  ंिें, स्वास्थ्य और कल्याण िें संगीत के य गदाि पर श ध शारीररक और िि िैज्ञाविक प्रिाि का प्रिाण प्रदाि 

करता है ( िैकर िाल्ड एट अल., 2013 ; फैं क टथ एंर वफि, 2019 ; िैि रेि एले्जि एट अल., 2019 )। युिा ल ग  ं के शैवक्षक 

पररणाि  ंके संदिथ िें िी लाि उठाया गया है ( गुह्न एट अल., 2019 ), और सफल संगीत गवतविवध व्यक्ति के सािावजक सिािेश की 
िाििा क  बढा सकती है () के संदिथ िें िी लाि की सूचिा दी गई है, और सफल संगीत गवतविवध व्यक्ति के सािावजक सिािेश 

(िेल्च एट अल., 2014 ) और सािावजक सािंजस्य ( एल्वसथ एट अल., 2017 )[13,14,15] 
 

इस विशेष अंक िें 21,000 िई श ध रचिाओ ंका संग्रह है, ज  संगीत के िािि विकास और कल्याण पर सकारात्मक प्रिाि रालिे 

के तरीक  ंऔर िाििाओ ंके बारे िें हिारी सिझ क  गहरा और विकवसत करते हैं। यह संग्रह दुविया िर के 17 अलग-अलग देश  ं
के 88 पवित् कायों पर आधाररत है, वजसिें प्रते्यक लेख इस बात का वचत्ण प्रिुत करता है वक संगीत िािि गवतविवधय  ंके अन्य 

िहत्वपूणथ पहलुओं से कैसे संबंवधत ह  सकता है। इसके अलािा, लेख सािूवहक रूप से सिकालीि श ध दृविक ण  ंकी एक वििृत 

शंृ्रखला क  दशाथता है। इस बात का प्रिाण देते हैं वक संगीत के व्यापक पाठक  ंसे संबंवधत विविन्न श ध उदे्दश्य  ंके वलए संिेदिशील 

और उवचत गवतविवधय  ंकी आिश्यकता ह ती है। 
 

उदाहरण के वलए, बचपि और व्यक्तित्व के संदिथ िें, पुक्तििि एट अल. वचवत्त करते हैं वक कैसे संगीत प्रवशक्षण 9 से 15 साल के 

बच्  ं िें बेहतर ध्ववि ररकॉवरिंग क  बढािा देिे की संिाििा है और इस प्रकार यह पढिे के कौशल से संबंवधत ह  सकता है। 

साररकावलय  एट अल. इस बात का एक अलग प्रिाण यह है वक संगीत सुििा सिग्र की एजेंसी और िाििात्मक कल्याण की कवथत 

िाििा क  कैसे प्रिावित करता है, जबवक यह विशेष रूप से संदिथ और व्यक्तित्व से प्रिावित ह ता है। िािवसक स्वास्थ्य के पहलू 

अिसाद की प्रिृवि िाले युिा ल ग  ंके िीिटथ एट अल. यह एक ऑिि ेवलयाई अध्ययि का कें द्र वबंदु है । लेख इस बात की ख ज 

करता है वक िूर के अिुकूल संगीत के सकारात्मक उपय ग के बािजूद, संगीत सुििा द धारी ह  सकता है और िािि िें एक 

िकारात्मक िूर क  बिाए रखा जा सकता है या बढाया जा सकता है। 
 

िावटिंस एट अल द्वारा एक पुतथगाली अध्ययि।संगीत सीखिे से बच्  ंके सििय क  कैसे सिथथि विल सकता है, इस अध्ययि िें 
ध्याि का कें द्र िािवसक से शारीररक दावयत्व पर स्थािांतररत कर वदया गया है। िे इस बात पर अिुििजन्य रेटा प्रदाि करते हैं वक 

कैसे ऑर्फथ -आधाररत संगीत वशक्षा का एक सतत, 24-सप्ताह का कायथिि, वजसिें सरल टू्यि वकए गए पकू्यथशि उपकरण  ंक  
बजािा शाविल था, िे अपिे सविय वियंत्ण (खेल) और विक्तिय वियंत्ण सावथय  ंकी तुलिा िें 8 िषीय बच्  ंिें िैिुअल अिुशासि 
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और वद्वहि सििय क  िहत्वपूणथ रूप से बढाया गया। यूएसए िें लुई एट अल द्वारा वकया गया एक संबंवधत अध्ययि संगीत 

िाद्ययंत् अभ्यास के तंवत्का संबंधी प्रिाि की अंतदृथवि प्रदाि करता है। आठ िषीय बचे् ज  कि से कि 0.5 घंटे प्रवत सप्ताह एक या 
अवधक संगीत बजाते हैं, 
 

छ टे, प्री-सू्कल के बच्  ंक  िी संगीत िि रंजि से लाि विल सकता है, घर िें अिौपचाररक संगीत अिुिि  ंऔर िाषा विकास के 

विवशि पहलुओं के बीच ररप टथ की गई है। प वलवतिौ एट अल द्वारा यू.के. एक अध्ययि िें पाया गया वक लय की धारणा और 

उत्पादि छ टे बच्  ंकी ध्वविात्मक जागरूकता का सबसे अच्छा िविष्यििा था, जबवक राग की धारणा व्याकरण का सबसे अच्छा 
िविष्यििा था, एक िया संबंध ज  पहले विकासात्मक श ध िें िही ंदेखा गया था। था। एक अन्य प्री-सू्कल अध्ययि िें,बैरेट एट अल 

िे ऑिि ेवलयाई प्रारंविक बचपि और देखिाल िें छ टे बच्  ंके सीखिे िें संगीत के िूल्य के संबंध िें विश्वास  ंऔर िूल्य  ंकी ख ज 

की। सीवित औपचाररक य ग्यता और व्यक्तिगत संगीत सीखिे के अिुिि के बािजूद, सकारात्मक दृविक ण िे संगीत के प्रवत सिग्र 

दृविक ण रखा, 
 

व्यक्तिगत एजेंसी की सकारात्मक िाििा का सिथथि करिे के वलए संगीत िें संलग्न ह िे िाले संग्रह की कई विशेषताओ ंकी एक 

विवशि विशेषता है। साररकावलय  टीि के ऊपर गहि श ध के अलािा,िूसथ एट अल. एक िया उदाहरण प्रदाि करते हैं वक कैसे 

सािूवहक बीटबॉक्तकं्सग िें शाविल ह िा यूके िें गले के कैं सर के घाि  ंके वलए जीिि क  बेहतर बिाया जा सकता है, ज  लैरीगेंक्टॉिी 
करिाता है, द ि  ंही िािल  ंिें उिकी आिाज के पुििाथस और अवलंदील आिाज के साथ-साथ घाि की सािावजक सिािेवशता और 

िाििाओ ंका सिथथि करिे के िािले िें। 
 

यह सकारात्मक स च के एक संिावित कारण की जांच एक ऑिि ेवलयाई अध्ययि िें की गई है।िाउज़ एट अल द्वारा एक 

ऑिि ेवलयाई अध्ययि िें की गई है। िे 17 से 85 िषथ के ल ग  ंके एक बडे़ सिूह िें संगीत की िागीदारी और कल्याण की जांच करिे 

के वलए आत्मविणथय वसद्ांत के लेंस क  लागू करते हैं। एक ऑिलाइि प्रश्नािली के उिरदाता िे तीि बुवियादी िि िैज्ञाविक पीवढय  ं
क  पूरा करिे िें अपिे जीिि िें सविय संगीत बिािे के िहत्व का संकेत वदया है, वजसिें य ग्यता, संबद्ता और स्वायिता की 
िाििा शाविल है। 
 

संगीत वचवकत्सा िें सािथजविक प्रदशथि का उपय ग िाउरुइल एट अल द्वारा वकया गया एक अिेररकी अध्ययि का विषय 

है।अिेररकी सैन्य सेिा सदस्य  ंके सािावजक पररितथि और पुिः  एकीकरण के संबंध िें एक अिेररकी अध्ययि का विषय है। सेिा 
सदस्य  ंके द  उदाहरण िािल  ंके अध्ययि की ररप टथ दी गई है, वजन् िें प ि-टि ॉिेवटक िि ेस वरसऑरथर, ददथिाक िक्तिष्क की 
च ट और अन्य िि िैज्ञाविक स्वास्थ्य सिस्याओ ं के उपचार के वलए संगीत वचवकत्सा प्राप्त की। प्रवतय वगताओ ं िे कई संगीत 

वचवकत्सा पृष्  ंिें गीत वलखे, सीखे और बिाए तथा दशथक  ंके साथ साझा करिे के वलए गीत का पररचय बिाए। इस कायथिि के बाद 

साक्षािार के िाध्यि से श्र ताओ ंसे संगीत गवतविवध के सकारात्मक साक्ष् प्रदाि वकए जाते हैं।[16,17,18] 
 

िैकफेरि एट अल., संबंवधत रूप से.िे वपछले 10 िषों से संगीत वचवकत्सा सावहत्य िें संगीत और आघात की ररप टथ करिे के तरीक  ं
की जांच की। टीि के 36 संबंवधत लेख  ंके िहत्वपूणथ व्याख्यात्मक संचार िे उन्ें चार अलग-अलग तरीक  ंकी पहचाि करिे के वलए 

पे्रररत वकया, वजसिें संगीत का उपय ग आघात के अिुिि करिे िाले ल ग  ं की सहायता के वलए वकया गया है। ये दृविक ण 

क्तस्थरीकरण (शारीररक धुि  ं का िॉडू्यलेशि) और िि रंजि (संगीत और आंद लि का सििय) के साथ-साथ अविवं्यजक और 

प्रदशथिकारी उदे्दश्य  ंके वलए संगीत के उपय ग क  शाविल करते हैं - िाििात्मक और सािावजक कल्याण क  बढािा देिा। 
 

संगीत की पुरािी क्षिता का िी फैचिर एट अल द्वारा एक वििृत केस अध्ययि िें पता लगाया गया है।उिका श ध एक संगीत 

वचवकत्सक और एक ग्राहक के बीच विदेवशत कल्पिा और संगीत सत् िें िहत्वपूणथ प्रकृवत की प्रकृवत पर कें वद्रत है, और यह 

प्रिावणत करता है वक इस क्षण संगीत वचवकत्सा के तंत् िें सहज तंवत्का संबंधी कायथ से कैसे संबंवधत हैं। 
 

आयु सीिा के दूसरे छ र पर, और वचवकत्सा से िी संबंवधत, ब्रैंकवटसाि  एट अल द्वारा एक ऑिि ेवलयाई अध्ययि िें रंगीि से िध्यि 

िि भं्रश िाले अस्सी के दशक के ल ग  ंके वलए एक िए संगीत, िि और आंद लि कायथिि की ररप टथ दी गई है। कायथिि िें 
प्रवतिावगय  ं िे विचार के पहलू, विशेष रूप से िौक्तखक प्रिाह और ध्याि िें सुधार वदखाया। इसी तरह, विल्सि और 

िैकर िाल्डसीखिे की रेस्क िाले युिा स्कॉवटश थटीि के वलए 10 सप्ताह के सिूह संगीत कायथिि पर ररप टथ की। श ध रेटा से 

पता चलता है वक प्रवतिावगय  ं िे कायथिि का आिंद वलया और िागीदारी क  बिाए रखिे की प्रिृवि वदखाई, वजसका लाि 

सािावजक गवतविवध, बातचीत और संचार िें िृक्तद् के रूप िें साििे आया। 
 

http://www.ijmrset.com/


 International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

                                   | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 5.928| Monthly Peer Reviewed & Referred Journal | 

     | Volume 5, Issue 2, February 2022 | 

      |DOI:10.15680/IJMRSET.2022.0502026 | 

IJMRSET © 2022                                                            |    An ISO 9001:2008 Certified Journal |                                            422 

 

 

 

िृद् ल ग  ंिें संगीत तक पहंुच क  सुविधाजिक बिािे और उिकी एजेंवसय  ंकी िाििा क  बढािा देिे िें प्रौद्य वगकी की िूविका, 
एक प्रिुख सावहत्य सिीक्षा का कें द्र वबंदु है।एक प्रिुख सावहत्य सिीक्षा का कें द्र वबंदु है, ज  अब किारा िें क्तस्थत है। हालाँवक यह 

एक िया कि श ध िाला के्षत् है, लेवकि उपलब्ध साक्ष् बताते हैं वक िृद् ल ग, यहाँ तक वक जवटल जरूरत  ंिाले ल ग िी, विविन्न 

तरीक  ं से प्रौद्य वगकी से जुडे़ ह ते हैं और उिका उपय ग करिे िें सक्षि ह ते हैं ज  उिकी संगीत संबंधी धारणा, सीखिे और 

िागीदारी करते हैं। और जीिि की व्यापक सुरक्षा का सिथथि करते हैं। 
 

युिाओ ंकी विशेष आिश्यकताओ ंसे संबंवधत, संगीत के िाध्यि से बच्  ंके सािान्य व्यिहार िें िी सुधार ह  सकता है, जैसा वक 

इटली िें 8 से 10 साल के बच्  ंके साथ एक अवििि, सू्कल-आधाररत, गहि 3-िहीिे के ऑकेिि ा कायथिि िें उदाहरण है। वदया 
गया है। फसाि  एट अल. ररप टथ करते हैं वक यह कायथिि विशेष रूप से अवत सवियता, उपय वगता और पे्ररणा क  कि करिे िें 
लािकारी था, जबवक विर धात्मक वियंत्ण क  सिािेशी था। यह लाि एरीएचरी िाले युिा ल ग  ंके विवशि िािल  ंके साथ-साथ 

सफल संगीत वशक्षा से संबंवधत श ध तिाि के अिुरूप हैं, ज  गवतशील व्यिहार की विशेषताओ ंिें सिाि वियात्मक लक्षण  ं(अवत 

सवियता, आिािकता और आिेगशीलता) से ह ता है। 
 

कॉलेज के छात्  ं(स्नातक और प्रवशक्षण) और शौवकया संगीतकार  ंके संयुि क्तस्वस-यूके अध्ययि िें संगीत से अन्य सिीक्षाओ ंकी िी 
ररप टथ की गई है। एंट वििी वफवलप और अन्य सुझाि देते हैं वक, जबवक संगीत बिािे से कुछ स्वास्थ्य संबंधी बेहतर प्रिाि प्रदाि 

वकया जा सकता है, उन्नत संगीत चैिल  ंके बीच अवधक स्वास्थ्य जागरूकता और प्रचार की आिश्यकता है। शौवकया संगीतकार  ं
की तुलिा िें, कॉलेज के संगीत छात्  ंिे अपिे जीिि की सिग्र गुणििा और सािान्य और शारीररक स्वास्थ्य का अवधक िकारात्मक 

िूल्यांकि वकया, जैसा वक िवहलाओ ं िे अपिे िि िैज्ञाविक स्वास्थ्य के संदिथ िें वकया। कुछ हद तक विर धािासी रूप से, वजि 

कॉलेज  ंके छात्  ं िे तैयारी िें िाग वलया था, उन् िें उच् िि िैज्ञाविक स्वास्थ्य रेवटंग की सूचिा दी। ऐसा इसवलए ह  सकता है 

क्य वंक यह उप-सिूह थ ड़ा बड़ा और अवधक अिुििी संगीतकार था। 
 

संगीत व्यायाि के वलए एक आि संगत वदखाई देता है, िले वजि, पाकथ  या सड़क पर ह । दवक्षण पूिथ एवशया िें विक ल एट अल. 

संगीत के साथ सिकावलक व्यायाि के संिावित शारीररक व्यायाि, विशेषकर गिथ और रूखे हालात िें पहिे जाते हैं। उिकी िॉस-

ओिर िरी (2019) की ररप टथ है वक सिकावलक संगीत की क्तस्थवत के तहत "थकािट का सिय" सिाि घटिाओं के वलए वबिा 
संगीत की क्तस्थवत की तुलिा िें 2/3 लंबा था। इसके अलािा, सिकावलक क्तस्थवत के दौराि औसति 22% तक कवथत पररश्रि काफी 
कि था।[19,20,21] 
 

संगीत और खेल के बीच तुलिात्मक रूप से अक्सर प्रदशथि और सिूह व्यिहार से संबंवधत सर कार रखिे िाले फं्रवटयसथ श ध 

सावहत्य िें प्रिावणत ह ते हैं। हिारे िए संग्रह िें हैबे एट अल द्वारा वकए गए एक अध्ययि िें इस सावहत्य िें य गदाि शाविल है। 

लेखक  ंिे प्रदशथि िें प्रिाह और जीिि के साथ संतुवि की उिकी धारणाओ ंके संदिथ िें स्ल िेविया िें कुलीि संगीतकार  ंऔर शीषथ 
एथलीट  ंकी जांच की। प्रश्नािली रेटा विशे्लषण से पता चलता है वक प्रिाह का अिुिि इि उच्-कायथशील व्यक्तिय  ंिें जीिि के 

साथ संतुवि क  प्रिावित करता है, हालांवक अिुशासि, प्रवतिागी वलंग और टीि या व्यक्तिगत प्रदशथि पर विचार करिे से संबंवधत 

कुछ विन्नताएं हैं। 
 

गवतशील और गवतशील द्वारा वकये गए एक ख जपूणथ केस अध्ययि का फ कस संगीत और गवत के बीच एक अवधक प्रारंविक संबंध 

है। िे 19 िहीिे के वशशु की तरह िृत्य करते हुए, ि टररक रूप से जवटल गवत से जांच करते हुए, अलग-अलग गवत से प्रिुत वकए 

गए पररवचत  ंऔर पात्  ंके वलए थे। िूल गवत पर अवधक पररवचत चीज  ंके वलए आंद लि अवधक तेज़ थे। बचे् क  पहले 6 िहीिे की 
उम्र िें संगीत के साथ चलते हुए देखा गया था। 
 

अंत िें, िवरंगटि-ज ि एट अल द्वारा यू.के. एक िए अध्ययि िें द  पेशेिर संगीतकार  ंके प्रिाि का िूल्यांकि वकया गया, वजन्ें द  
अलग-अलग और विविध सािुदावयक सेवटंग िें सिूह रचिाओ ंके 4 िहीिे के कायथिि का िेतृत्व करिे के वलए व्यक्तिगत रूप से 

काि वकया गया - एक क रल गु्रप के साथ और दूसरे एक संवदग्ध घर िें, द ि  ंक  2017 िें हाल वसटी ऑर्फ कल्चर के वलए एक 

संगीत कायथिि के वहसे्स के रूप िें विि प वषत वकया गया था। द  संगीतकार  ंके अलािा, बडे़-बडे़ बचे्, अंवति प्रदशथि िें सहय ग 

के वलए, एक स्थािीय प्राथविक विद्यालय के बचे् िी शाविल थे। रेटा विशे्लषण सफल, सिूह-आधाररत संगीत-वििाथण िि रंजि से 

उत्पन्न ह िे िाले िि िैज्ञाविक-शैक्षवणक का प्रिाण प्रदाि करते हैं। 
 

संके्षप िें, ये अध्ययि गवतविवधयाँ ऐसी हैं वक संगीत गवतविवध िें शाविल ह िे से स्वास्थ्य और कल्याण पर कई तरह से और जीिि िर 

के विविन्न संदिों िें सकारात्मक प्रिाि पड़ सकता है। संगीत उत्साही, चाहे सुििा, विएवटि या पुिः  विएवटि ह िा, व्यक्तिगत या 
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सािूवहक ह िे पर कें वद्रत ह िा, उििें उपचारात्मक, विकासात्मक, सिृद् और शैवक्षक ह िे की क्षिता ह ती है, ऐसे संगीत का 
अिुिि उि ल ग  ंद्वारा आकषथक, साथथक और सफल िािा जाता है ज  इसिें िाग लेते हैं।[22,23] 
 

IV. तनष्कर्श 
 

सािूवहक रूप से, ये अध्ययि संगीत क  अिुिि करिे के कई तरीक  ंका जश्न ििाते हैं। लेख  ंक  पढिे से यह प्रश्न उठता है वक क्या 
वकसी विशेष प्रकार के संगीत अिुिि क  दूसरे की तुलिा िें अवधक लािकारी िािा जाता है या िही।ं [24]इसका उिर, कि से कि 

आंवशक रूप से, यह है वक अिुििजन्य साक्ष् बताते हैं वक संगीत गवतविवध कि बेश प्रत्यक्ष गवतविवध के एक सातत्य के साथ अिेक 

रूप िें आता है, वजसिें सीखिा, प्रदशथि करिा, रचिा करिा और सुधार करिा, साथ ही सुििा और सराहिा करिा शाविल है। 

इसके अलािा, संगीत अिुिि के अिुरूप तंवत्का संबंधी पहलुओ ं क  देखते हुए, यह अिुिाि लगािा उवचत लगता है वक यह 

संिितः  गवतविवध िें िाििात्मक गवतविवध का िर है ज  गवतविवध की प्रत्यक्ष संगीत विशेषताओ ंके सिाि ही स्वास्थ्य और कल्याण 

की वरग्री क  संचावलत करता है। । और इसिें आगे के श ध के अिसर हैं![25] 
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