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विद्यालय  में  स्वास्थ्य,  योग  और  शारीररक  वशक्षा 
डॉo राम सरदार 

एसोससएट प्रोफेसर, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर महासिद्यालय अयोध्या (उ.प्र.) 

 

सार 

बच्ोों के सिकास के दृसिकोण से िारीररक सिक्षा एक महत्वपूणण आयाम है। सोंयुक्त रािर  सोंघ द्वारा दीघणकासलक सिकास के लक्ष्ोों की 
कायणसूची में खेलकूद को दीघणकासलक सिकास के सलए समर्ण बनाने िाला एक महत्त्वपूणण कारक माना गया है, तर्ा िैसिक स्वास्थ्य, 

सिक्षा तर्ा सामासिक समािेि से िुडे उदे्दश्ोों की प्राप्ति में खेलकूद के बढ़ते योगदान को स्वीकार सकया गया है। गुणित्तापूणण 
खेलकूद सेिाओों तक पहोंच को अब सभी के सलए मूल असिकार के रूप में माना िाता है। अतः  सिद्यालयोों में सनयसमत खेलकूद का 
आयोिन, बच्ोों के सिाांगीण सिकास को सुसनसित करने का स्वाभासिक सिकल्प है। आनन्ददायी गसतसिसियााँ िो बच्ोों को भौसतक 

सोंसार से एक सकारात्मक सोंबोंि के अिसर प्रदान करती हैं, िारीररक सिक्षा के उदे्दश्ोों में िासमल होनी ही चासहए। िारीररक सिक्षा 
के माध्यम से बचे् सिसभन्न प्रकार की िारीररक गसतसिसियोों में िासमल होने के अिसर प्राि करते हैं तर्ा अििारणाओों तर्ा कौिलोों 
को सिकससत कर पाते हैं िो उन्हें अपने पसन्द के खेल में सहस्सा लेने तर्ा अच्छा प्रदिणन करने के सलए पे्रररत करता है। यह उन्हें 
आनन्द तो देता ही है सार् ही सार् भािी िीिन में सकारात्मक प्रसतस्पिाण के सलए भी तैयार करता है। इनके असतररक्त िारीररक सिक्षा, 
स्वयों के प्रबोंिन के कौिलोों, सामासिक तर्ा सहयोगात्मक कौिलोों के सिकास का स्वाभासिक मोंच तर्ा अिसर भी प्रदान करता है। 

खेलकूद बच्ोों में चररत्र सनमाणण की दृसि से भी महत्त्वपूणण है। यह अन्य िैसक्षक के्षत्रोों में भी बेहतर पररणामोों के सलए िाोंसित पररप्तथर्सतयााँ 
तैयार करता है। सििेषकर िारीररक सिक्षा, स्वास्थ्य सोंबोंिी आदतोों के सिकास, टीम भािना, लोच (Softness) तर्ा सोंकल्प को दृढता 
प्रदान करता है। इससलए स्वास्थ्य तर्ा िारीररक सिक्षा से िुडी गसतसिसियोों के सिद्यालयोों में आयोिन का उदे्दश् बच्ोों में समझ, 

निररये ि पोषण, स्वास्थ्य ि स्वच्छता से िुडे व्यिहारोों को बेहतर बनाने से होना चासहए।इनके सफल आयोिन से न केिल व्यप्तक्त 

बप्ति पररिार तर्ा समाि के स्तर पर भी स्वास्थ्य में सुिार तक पहाँचने में सहायता समलती है।  

पररचय 

इसके सलए सिद्यालय में केिल प्रिानाध्यापक ही नही ों बप्ति सभी सिक्षकोों को अपनी समझ स्पि करते हए िाोंसित तैयारी करनी होगी। 

सभी को िहााँ एक ओर अपने कौिलोों को सिकससत करने के सलए कायण करना होगा िही ों दूसरी ओर सिद्यालय में इन आयोिनोों के 

सलए सिसभन्न सोंसािनोों की उपलब्धता सुसनसित करने के सलए कायण करना होगा। सबहार में खेलकूद तर्ा िारीररक सिक्षा के सोंदभण को 
ध्यान में रखते हए इस पाठ्यक्रम में दो पहलुओों को िासमल सकया गया है I[1] 

1. सिद्यालयोों में खेलकूद तर्ा िारीररक सिक्षा सिषय के के्षत्र में, समझ तर्ा व्यिहार में प्रसतमान सिथर्ापन की आिश्कता। 

2. सिद्यालय के सोंपूणण िातािरण का अनुकूलन, सिससे खेलकूद तर्ा िारीररक सिक्षा को सिक्षण असिगम की एक महत्त्वपूणण 
सििेषता के रूप में िासमल सकया िा सके क्ोोंसक यह बचे् के सिाणगीण सिकास में योगदान देता है। 
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इस पाठ्यक्रम पर आिाररत सिषयिसु्त के सिक्षण के उदे्दश् सनम्नसलप्तखत हैं:- 

 

 

 स्वास्थ्य तर्ा स्वच्छता की अििारणा को िारीररक सिक्षा तर्ा ितणमान सिद्यालयी िातािरण के सोंदभण में समझ सकें गे। 

 व्यप्तक्तगत तर्ा पयाणिरणीय स्वच्छता, साफ-सफाई, प्रदूषण, सामान्य बीमाररयोों तर्ा सिद्यालय एिों समुदाय में इनके रोकर्ाम तर्ा 
सनयोंत्रण के उपायोों पर सचन्तन कर पाएों गे।  

 खेलकूद के माध्यम से बचे् के सिाांगीण सिकास की अििारणा को समझ पाएाँ गे।  

 एरे्लेसटक क्षमताओों से िुडे गसत के मूल ससद्धान्तोों तर्ा मूल कौिलोों को िान पाएाँ गे िो सक सिसभन्न खेलकूद तर्ा सिद्यालय में इन 

कौिलो को िात्रोों तक पहाँचाने के सलए आिश्क है। 

 समािेिी खेलकूद तर्ा खेल आिाररत गसतसिसियोों को पाठ्यचयाण से िोडने के सलए िाोंसित कौिलोों तर्ा तकनीकोों का सिकास 

करने में सक्षम हो पाएाँ गे।  

 उच् प्रार्समक स्तर पर सुझाए गए मूल योगासनोों तर्ा ध्यान केन्द्रन सिसियााँ सीख ि समझ पाएाँ गे  

 सीखे गए मूल योगासनोों तर्ा ध्यान केन्द्रन सिसियोों के माध्यम से िात्रोों को िान्त तर्ा सहि होने के सलए सिसभन्न कौिलोों को 
सीखने तर्ा इनका उपयोग दैसनक िीिन में तनािमुक्त रहने में सहायता प्रदान कर पाएों गे।[2] 

विचार – विमशश 

स्वास्थ्य एक गसतिील प्रसक्रया है। िो लोग सनयसमत िारीररक गसतसिसियोों में भाग लेते हैं, िे अपने स्वास्थ्य और कल्याण की प्तथर्सत 

में सुिार करते हैं। सभी बच्ोों की मुफ्त खेल, अनौपचाररक और औपचाररक खेलोों, योग और खेल गसतसिसियोों में भागीदारी उनके 

िारीररक और मानससक-सामासिक सिकास के सलए आिश्क है। खेल, खेल और योग के पररणामस्वरूप, सहनिप्तक्त, ठीक और 

सकल मोटर कौिल और सनपुणता, आत्म-िागरूकता और सनयोंत्रण, और टीम खेलोों में समन्वय िैसी क्षमताओों की एक श्रोंखला में 
सुिार होगा। खेल के मैदानोों, उपकरणोों और सनयमोों का सरल अनुकूलन सू्कल में सभी बच्ोों के सलए गसतसिसियोों और खेलोों को 
सुलभ बना सकता है। बचे् खेल, एर्लेसटक्स, सिम्नाप्तिक, योग और नरत्य िैसी प्रदिणन कलाओों में उच् स्तर की उत्कर िता हाससल 

कर सकते हैं।[3,4] 
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आनोंद और सफटनेस पर िोर होना चासहए, िब आनोंद से उपलप्तब्ध पर िोर सदया िाता है, तो ऐसा प्रसिक्षण अनुिासन और 

अभ्यास की माोंग कर सकता है िो सू्कल स्तर पर तनाि पैदा कर सकता है। इससलए, सभी िात्रोों को स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा 
गसतसिसियोों में िासमल होना चासहए, हालाोंसक, िो खेल और खेल में उत्कर िता का चयन करते हैं, उन्हें पयाणि अिसर प्रदान करने 

की आिश्कता है। िारीररक सिकास मानससक और सोंज्ञानात्मक सिकास का समर्णन करता है, खासकर िोटे बच्ोों में। स्वयों और 

दुसनया के बारे में सोचने, तकण  करने और समझने और भाषा का उपयोग करने की क्षमता, असभनय और बातचीत के सार् घसनष्ठ 

रूप से िुडी हई है - स्वयों और दूसरोों के सार् काम करना सभी बच्ोों के सभी सिकास और स्वथर् िारीररक सिकास के सलए पूिण 
ितण है। 

 प्रते्यक सू्कल को नौिी ों कक्षा से असनिायण सिषय के रूप में स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा प्रदान करने की आिश्कता है। 

 इस के्षत्र के सलए IX से प्रते्यक कक्षा के सलए स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा के सलए समय साररणी में प्रसत सदन एक अिसि 

आिोंसटत करने की आिश्कता है। 

 स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा में स्वास्थ्य, िारीररक सिक्षा, खेल और योग िासमल हैं। 

 औपचाररक रूप से, योग गसतसिसियोों को िठी कक्षा से िुरू करने की आिश्कता है 

 िारीररक सिक्षा गसतसिसियोों से सोंबोंसित अभ्यास पर असिक िोर सदया िाना चासहए। 

 सभी सू्कलोों में खेल के मैदानोों और उपकरणोों के सलए नू्यनतम थर्ान होना चासहए। 

 यसद थर्ान उपलब्ध नही ों है, तो सिद्यालय समुदाय में उपलब्ध थर्ान का उपयोग कर सकता है। हालाोंसक, सुरक्षा सचोंताओों 
को देखते हए, यह सुसनसित करने की आिश्कता है सक िह थर्ान पास में और सुरसक्षत हो।[5,6] 

 सभी बच्ोों को िारीररक और मानससक-सामासिक सिकास के सलए औपचाररक और अनौपचाररक खेलोों, योग और खेल 

गसतसिसियोों में स्वतोंत्र रूप से िासमल होने की आिश्कता है। 

 खेल, खेलकूद, योग और अन्य गसतसिसियोों का आयोिन करते समय बच्ोों की सुरक्षा सुसनसित करने की आिश्कता है। 

 िारीररक सिक्षा से सोंबोंसित सभी गसतसिसियााँ - खेल, खेल, योग का आयोिन सिक्षकोों (िारीररक सिक्षा या अन्य सिक्षकोों) 
के मागणदिणन और पयणिेक्षण में सकया िाना चासहए। 

 प्रार्समक सचसकत्सा पेटी को तािा दिाओों और मलहमोों के सार् उपलब्ध और तैयार रखा िाना चासहए। िात्रोों को 
प्रार्समक सचसकत्सा बॉक्स का उपयोग करने पर उनु्मखीकरण और अभ्यास करने की आिश्कता है 
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 सू्कल का निदीकी प्रार्समक स्वास्थ्य कें द्र और अस्पताल से िुडाि होना चासहए। 

 सू्कल स्तर पर सनयसमत अोंतराल पर स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा के सलए समर्णन गसतसिसियोों का आयोिन (िैसे 

असभभािक सिक्षक बैठक, िासषणक सदिस समारोह, सू्कल प्रबोंिन ससमसत की बैठक, आसद)। 

 इस सिषय को अन्य सिषयोों के समान दिाण सदए िाने की िरूरत है। सू्कल द्वारा इस के्षत्र में सीखने में प्रगसत का आकलन 

करने और प्रगसत सुसनसित करने के सलए मानदोंड सिकससत करने की आिश्कता है। 

 इस के्षत्र को िीरे-िीरे एक अनुिासन के रूप में सिकससत करने और इस के्षत्र और प्रर्ाओों के महत्व के बारे में ज्ञान 

सिकससत करने के सलए, एनसीईआरटी के स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा पाठ्यक्रम में प्रार्समक चरण के बाद से ससद्धाोंत 

घटकोों (आयु उपयुक्तता को ध्यान में रखते हए) को पेि सकया गया है। हालाोंसक, थ्योरी कों पोनेंट में पै्रप्तिकल की तुलना में 
बहत कम िगह होती है। 

 प्रार्समक स्तर तक, चूाँसक प्रायोसगक पहलू पर ध्यान कें सद्रत सकया िाता है, अन्य सिषय के्षत्रोों को पढ़ाने िाले सकसी भी 
सिक्षक की सेिाओों का उपयोग स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा लेने के सलए सकया िा सकता है। 

 उच् प्रार्समक से माध्यसमक स्तर तक, िारीररक सिक्षा सिक्षक को अोंिकासलक आिार पर सनयोसित सकया िा सकता है, 

हालाोंसक अन्य सिषय के्षत्रोों के इचु्छक सिक्षक स्वास्थ्य और िारीररक सिक्षा के तहत गसतसिसियोों का सोंचालन िारी रख 

सकते हैं।[7,8] 

पररणाम 

सू्कल स्वास्थ्य कायणक्रम रािर ीय ग्रामीण स्वास्थ्य समिन के तहत सू्कल स्वास्थ्य सेिा के सलए कायणक्रम है, िो िरूरी है और देि भर में 
आबादी के सलए प्रभािी स्वाथर््य देखभाल प्रदान करने के सलए रािर ीय ग्रामीण स्वास्थ्य समिन की दृसि को पूरा करने में िुरू सकया गया 
है ।यह सफाई, स्वच्छता, पोषण, सुरसक्षत पेयिल, सलोंग और सामासिक सरोकार की तरह स्वास्थ्य के सनिाणरक सार् सिले में 
सिकेन्द्रीकर त प्रबोंिन के माध्यम से स्वास्थ्य सोंबोंिी सचोंताओों के प्रभािी एकीकरण पर कें सद्रत हैI सामान्य स्वास्थ्य, एनीसमया / पोषण की 
प्तथर्सत का आकलन, दृश् तीक्ष्णता, सुनिाई समस्याओों, दोंत की िाोंच, सामान्य त्वचा की प्तथर्सत, हृदय दोष, िारीररक सिकलाोंग, 

सीखने सिकारोों, व्यिहार समस्याओों, आसद की िाोंच बुसनयादी सचसकत्सा सकट युिा सू्कल िाने िाले बच्ोों के बीच प्रचसलत सामान्य 

बीमाररयोों की देखभाल करने के सलए प्रदान सकया िाता हैIसिला / उप सिला अस्पतालोों में प्रार्समकता सेिाओों के सलए रेफरल काडणI 
[9] 
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सूक्ष्म पोषक (सिटासमन ए और आइएफए) प्रबोंिन: 

i. आयरन फोसलक गोसलयोों के सािासहक देखरेख सितरण के सार् समलकर 

ii. समस्या के बारे में सिक्षा 

iii. िरूरतमोंद मामलोों में सिटासमन ए का प्रििान 

iv. स्वच्छता 

v. रािर ीय सदिा सनदेिोों के अनुसार 

vi. सद्वपक्षीय सालाना देखरेख अनुसूची 

vii. सपिले आईईसी 

viii. िात्रोों का भाई बहन को भी किर सकया िाएगा[10] 

विष्कर्श 
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सू्कलोों में स्वास्थ्य को बढ़ािा: 

1) परामिण सेिाएों  

2) योग, िारीररक सिक्षा , स्वास्थ्य सिक्षा के सनयसमत अभ्यास 

3) सकिोरोों में स्वास्थ्य सिक्षा के मौिूदा सू्कल िोडने िाले बच्ोों के सार् सलोंकेि कुि थर्ानोों में 

4) सू्कल स्वास्थ्य कायणक्रम दीि सिले के सभी प्रार्समक एिों मध्य स्तर के सरकारी सू्कलोों, सहायता प्राि सू्कलोों और सनिी 
सू्कलोों में आयोसित सकया िाता है 

5) आिश्क दिाओों का सितरण और उच् स्तर पर ररफर करना[11] 
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