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सारांश 

जन्म से मृतु्य तक मानव का जीवन शारीररक ववकास की एक प्रविया है। जो कुछ पूवव वनर्ावररत चरणोों से होकर गुजरता है। ये चरण 

है: शैशव अवस्था, बाल्यावस्था, वकशोरावस्था, युवा अवस्था, वयस्क या प्रौढावस्था तथा वृद्धावस्था वजसमे जन्म (या गर्वर्ारण) से 

लेकर वकशोरावस्था तक की प्रविया तीव्र ववकास या वनमावण की प्रविया है। यह ववकास, वनमावण एवों सोंग्रहण का दौर है। युवावस्था 
मे ववकास प्रविया र्ीमी पड़ने लगती है और प्रौढावस्था तक पहुँचते-पहुँचते लगर्ग थम जाती है। युवा अवस्था से प्रौढावस्था तक 

का दौर जैववक, सामावजक व आवथवक दृवियोों से उत्पादन, दावयत्व वनवावह या जो कुछ पूवव मे सोंवचत या सोंग्रवहत वकया गया है, उसे 

लौटाने या खचव करने का दौर है। वृद्धावस्था जीवन प्रविया का अोंवतम चरण है। यह शारीररक एवों सामावजक दृवि से ह्रास का दौर है 

वजसमे व्यक्ति न केवल शारीररक व मानवसक दृवि से कमजोर होता जाता है अवपतु सामावजक व आवथवक दृवि से शक्ति हीन व 

सोंदर्व हीन र्ी होता जाता है। 

वकस आयु को वृद्धता की पहचान का आर्ार माना जाये, यह बहत कुछ हद तक जीवन की गुणवत्ता व स्वास्थ्य की दशा पर वनर्वर 

करता है। वैसे कई देशोों मे 65 वर्व की आयु के ऊपर के व्यक्ति को वृद्ध कहा जाता है। जहाों तक र्ारत का सवाल है हम इस बात 

को ध्यान मे रख सकते है वक वकस आयु को सरकार सेवावनवृवत्त की आयु वनर्ावररत करती है। अथावत् वकस आयु को पूरा करने पर 

वह कमवचारी को शारीररक व मानवसक दृवि से सेवा के वलये उपयोगी न मानते हए उसे सेवावनवृत्त कर उसकी वपछली सेवाओ के 

उपलक्ष्य मे गुजारे के वलये उसे पेंशन अदा करती है। इस दृवि से हम देखते है वक पहले यह आयु 55 वर्व थी। आगे चलकर इसमे 

वृक्तद्ध की गई और यह 58 वर्व हो गई। वतवमान मे यह आयु 60 वर्व है। इसवलए वतवमान मे इसे वृद्धावस्था की पहचान का ववश्वसनीय 

आर्ार माना जा सकता है। सोंयुि रािर  सोंघ का र्ी मानना है वक 60 वर्व की आयु से आगे की ओर बढाव जनसोंख्या के बुजुवगवयत 

या वृद्धावस्था की ओर गमन की पहचान है। अतः  वृद्ध से यहाुँ हमारा आशय उस व्यक्ति से है वजसने 60 बर्व की आयु पार कर ली 
है। इस दृवि से साठ वर्व तक की आयु के व्यक्तियोों की पहचान नई पीढी और उससे अवर्क आयु के व्यक्तियोों की पहचान पुरानी 
पीढी के रूप मे की जा सकती है। 

52वें नेशनल सैम्पल सवे (1995- 96) के अनुसार उम्रदराज लोगोों में दीघवकावलक रोगी की मौजूदगी बहत अवर्क पाई गई। ग्रामीण 

के्षत्ोों (25 प्रवतशत) के मुकाबले शहरोों इलाकोों (55 प्रवतशत) में इस आयुवगव के लोगोों को ये रोग अवर्क थे। 

वृद्ध लोगोों में सबसे गोंर्ीर रोग था-‘जोड़ोों की समस्या’। इससे ग्रामीण इलाकोों में 38 प्रवतशत और शहरी के्षत्ोों में 43 प्रवतशत 

उम्रदराज लोग प्रर्ाववत थे।ग्रामीण इलाकोों में पुरुर्ोों के मकाबले मवहलाएों  ‘जोड़ोों के समस्या’ से ज्यादा ग्रस्त पाई गईों। ग्रामीण 

इलाकोों में 40 और शहरी इलाकोों में 35 प्रवतशत उम्रदराज लोग वकसी न वकसी प्रकार की शारीररक अक्षमता (वदखने, सुनने व 

बोलने इत्यावद से सोंबोंवर्त ) से ग्रस्त पाए गए। 

पररचय 

वृद्धोों की समस्याएों  इस प्रकार से है-- 

1. शारीररक दुर्िलता  

आयु बढने के साथ व्यक्ति का शरीर वशवथल होने लगता है। इक्तियाुँ कमजोर होने लगती है। आुँखो से वदखना कम हो जाता है। 

कान से कम सुनाई पड़ने लगता है। दाुँत कमजोर हो जाते है। शरीर को शक्ति व गवत प्रदान करने वाले प्रमुख सोंस्थान जैस पाचन 

सोंस्थान, रि, पररभ्रमण सोंस्थान, स्वशन सोंस्थान आवद कमजोर पड़ने लगते है। शरीर मे अनेक बीमाररयाों जैसे रिचाप मे 
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व्यक्तििम, ह्रदय रोग, डायवबवटज, जीणव रोग, स्पाण्डलायवटस, जोड़ो का ददव , गवठया, प्रोसे्टट गै्लण्ड का बढना, अस्थना आवद आ 

जाती है। व्यक्ति की कायवशक्ति घट जाती है।  

2. मानजसक रोग 

अस्वस्थता, शरीररक क्षीणता व मानवसक रोग बहत कुछ साथ-साथ चलते है। शरीर के कमजोर पड़ने के बाद बुढापे की अनुरू्वत 

ही व्यक्ति मे मानवसक वनराशा का सोंचार करती है। वृद्ध व्यक्ति शारीररक रूप से ही नही अवपतु मानवसक रूप से र्ी अपने को 
बहत असहाय महसूस करता है। बुढापे की मानवसकता और वनरूपायता के अहसास से उसके मन मे हताशा घर करने लगती है 

वजससे उसमे सोंवेगात्मक अक्तस्थरता उत्पन्न होती है। उसकी स्मरण शक्ति कमजोर पड़ने लगती है। शारीररक कायवक्षमता घटने और 

सामावजक उपयोवगता कम होने के साथ वृद्ध व्यक्ति को अनेक मानवसक वचन्ताएुँ  घेर लेती है वजससे उसकी नी ोंद कम हो जाती है 

और वह मानवसक थकावट महसूस करने लगता है। [1,2] 

3. आजथिक असुरक्षा की स्थथजत  

वृद्ध लोगोों को प्रया: आवथवक सुरक्षा सोंबोंर्ी तनाव का र्ी सामना करना पड़ता है। पाररवाररक आय कम होने से पररवार के लोग 

बुजुगों को प्रायः  र्ार स्वरूप देखने लगते है। 

5. संयुक्त पररवार के अभाव की समस्या  

बुजुगव जनो को सोंयुि पररवार के अर्ाव की समस्या का र्ी सामना करना पड़ता है। सोंयुि पररवार मे वृद्धावस्था, बीमारी आवद के 

समय सुरक्षा प्रदान की जाती है, वही एकाकी पररवार मे व्यक्ति अपने पररश्रम से प्राप्त फल पर वनर्वर रहकर वृद्धावस्था अथवा 
बीमारी के समय अपनी जीववका चलाता है। 

6. उजचत देखभाल की समस्या  

वजस पररवार मे कई सदस्य होते है, वहाों तो बडे़ बुजुगों की देखर्ाल ठीक तरह से हो जाती है, लेवकन एकाकी पररवार की क्तस्थवत मे 

जब घर के सदस्य चले जाते है, तो अक्सर बुजुगव लोगोों की देखर्ाल करने वाला कोई नही होता है, इससे उन्हें कर्ी-कर्ी बड़ी बार्ा 
का सामना करना पड़ता है। 

ववश्व तथा र्ारतीय जनाोंवककी का अध्ययन करने से ज्ञात होता है वक वृद्धोों की जनसोंख्या मे वनरन्तर वृक्तद्ध होती जा रही है। इससे इस 

तथ्य से इोंकार नही वकया जा सकता वक आगे आने वाले वदनोों मे जनसोंख्या के अनुपात मे वृद्ध अवर्क होते जाएुँ गे। स्वार्ाववक तौर 

पर इनकी समस्याओों मे वृक्तद्ध होगी। इस दृवि से यह आवश्यक है वक वृद्धोों की समस्याओों के समार्ान के वलए प्रयास वकए जाएुँ । 

वृद्धोों की समस्याओों के समार्ान हेतु वनम्न प्रयास वकये जा सकते है-- 

1. र्ारत मे सोंयुि पररवार व्यवस्था वृद्धोों को सामावजक, आवथवक एवों मानवसक सुरक्षा प्रदान करती रही है। अतः  इसके ववघटन को 
रोकने के वलये प्रयास वकये जाने चावहये।[3,4] 

2. परम्परागत र्ारतीय समाज मे सामुदावयक जीवन वृद्धोों को उनकी वकसी र्ी समस्या का एहसास नही होने देता था। अतः  ऐसे 

सामुदावयक जीवन को पुनः  मजबूत करने के उपाय वकये जाने चावहये। 

3. वृद्धोों के वलये स्वस्थ मनोरोंजन के सार्न उपलब्ध कराये जाने चावहए। 
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4. वृद्धोों की समस्या के समार्ान हेतु यह र्ी बहत ही जरूरी है की हम वृद्धवस्था को जीवन की अवनवायवता के रूप मे स्वीकार करे, 

न वक बोझ के रूप मे। 

5. समय समय पर वृद्धोों के वलये ववशेर् आयोजन जैसे-- सामान्य ज्ञान या खेल प्रवतयोवगतायें और कायवशालाओों का आयोजन आवद 

वकया जाना चावहये। 

6. सरकार की ओर से वृद्धोों के वलये "वृध्द होम" स्थावपत करने चावहए वजनमे समुवचत सुववर्ायें हो। ऐसी सोंस्थाओों को सरकार की 
ओर से सहायता दी जानी चावहये। 

7. वृद्धोों की स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओों के वलये वन:शुल्क व्यवस्था की जानी चावहए। साथ ही वररष्ठ नागररकोों के वलये बहत कम 

प्रीवमयम पर स्वास्थ्य बीमा व्यवस्था शुरू की जानी चावहए। 

8. वृद्धावस्था पेंशन योजना की रावश बढाई जानी चावहए।[5,6] 

9. वशवक्षत वृद्धोों के अनुर्वोों का लार् प्रौढ वशक्षा जैसी योजनाओों के वलया जाना चावहए एवों अोंशकालीन रोजगार वदये जाने की 
व्यवस्था र्ी की जानी चावहए वजससे वृद्धजन व्यस्त रहें। 

10. वृद्धोों के वलये पाररवाररक माहौल की व्यवस्था की जानी चावहए। कें द्रीय समाज कल्याण बोडव ने वृद्ध सदनोों एवों पालनाघरोों को 
वमलाकर एक ही स्थान पर सोंचावलत करने की योजना बनाई है वजससे वृद्धजनोों को बच्ोों की गवतवववर्योों का आनन्द वमल सके 

और वे जीवन रस का समू्पणव आनोंद ले सके। 

जवचार – जवमशि 

आज बुजुगव की समस्या अकल्पनीय है. वृद्धावस्था अवर्शाप सदृश होती जा रही है. उनका जीवनयापन बहत ही कवठन होता जा 
रहा है. कोई चलने में असमथव तो कोई अपावहज सदृश बेड को ही अपनी वनयवत मानकर जीवन वनवावह कर रहे हैं. यवद वे उच् 

वगीय हैं तो उनकी सोंतान ने नसव या अटेंडेंट की व्यवस्था कर वदया है. उन लोगोों का जीवन र्ौवतक सुख- सुववर्ा से पररपूणव हो , 
वफर र्ी समय वकस तरह व्यतीत करें  इसकी समस्या उन्हें आहत करती है. आुँखें साथ नही ों देती वजसके कारण वे पढ नही ों पाते, 

दूरदशवन पर कायविम र्ी देखना कवठन होता है. आक्तखर करें  तो करें  क्या ? वजन बच्ोों के लालन-पालन में उनका सारा जीवन 

व्यतीत हो गया वे बचे् अपने पररवार में ही व्यस्त हैं. कोई ववदेश में तो कोई अपने देश में ही व्यस्त हैं. कुछ मज़बूरीवश लाचार हैं 
तो कुछ माता-वपता के कत्तवव्य से ववमुख. बेचारे बुजुगों का शेर् जीवन अर्ीरता या व्याकुलता से प्रतीक्षारत घर के दहलीज़ पर टक-

टकी बाुँरे् रहतें हैं वक कोई तो आये वजससे दो बातें कर लें. समस्या यह है लोग इन बुजुगों के पास बैठना या बातें करना समय की 
बावदी समझते हैं . उन्हें यह समझ नही ों आती की जीवन जीने की कला, वकतनी महत्वपूणव बातें जो बुजुगों से सीखी जा सकती है, वे 

उन से वोंवचत रह जाते हैं. समाज का रूप ही पररववतवत हो रहा है. दादी-नानी की कथा लुप्तप्राय हो गई है क्योोंवक नसवरी से जो बोझ 

बच्ोों पर डाल दी जाती है,बचे् उसमें दब से गए हैं. उन्हें वि कहाुँ वक दादी-नानी की कथा या सीख सुने. मुझे याद है मेरे पड़ोस 

में एक अम्माजी रहा करती थी . उनके घर में अपार वैर्व था . उमका बेटा- बहू उसी शहर में अलग घर में रहते थे. शाम को बेटा 
अपनी माुँ का हाल लेने आता था मात् दस-पोंद्रह वमनट के वलए. अम्माजी का ध्यान द्वार पर ही कें वद्रत रहता था अपने बेटे की प्रतीक्षा 
में. व्याकुल रहती थी वकसी से मन की बात करने केवलए. और बुजुगों से तो उनकी क्तस्थवत बेहतर ही थी. मध्यमवगीय बुजुगों की 
क्तस्थवत और र्ी दयनीय है. यहाुँ र्ी समयार्ाव. आज के आपार्ापी युग में उनकी सोंताने सोंघर्व कर रही ों हैं. अपने को उच् वगव में 
लाने केवलए. अपने माता-वपता के वलए उनके पास र्ी समय नही ों है. बस वे आगामी र्ववष्य के वलए अथावत वे अपनी सोंतानोों वक 

परवररश में ही समय व्यतीत कर रहें हैं. [7,8] 

अपने बहमूल्य समय में माता-वपता केवलए समय देना तो नादानी ही हआ न?! अब उनकी क्या उपयोवगता?! उनसे क्या लार् जो 
अपने समय का दुरूपयोग करेगा ! बेचारे बुजुगव उपेवक्षत जीवन जी रहे हैं. पड़ोस की दया पर वनर्वर रहते हैं. उनकी वबडम्बना यह 

है वक न तो वे अपनी क्तस्थवत के ववर्य में कुछ कह सकते हैं, अपने बच्ोों की कमी को अनदेखी तो कर सकते हैं. लेवकन वकसी को 
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कुछ कह नही ों सकते हैं. समाज में अपनी सोंतानोों वक छवव को कम नही ों करना चाहते फलतः  घुट-घुट कर जी रहे हैं. मध्यमवगव की 
सबसे अवर्क वबडम्बना है वदखावा. चाहे वे उच् माध्यमवगीय होों या वनम्न मध्यमवगीय. झठूी शान के वलए वे अपना जीवन उत्सगव 
कर रहें हैं. या तो युवा होों या बुजुगव समाज में सबसे दयनीय क्तस्थवत इन्ही वगों की हैं. वे साोंस तो ले रहे हैं लेवकन स्वच्छ हवा में नही ों. 
सोंघर्वमय जीवन ही इस वगव की पहचान है. बुजुगव की क्तस्थवत अत्योंत ही दारुण है. सरकार ने वृद्धाश्रम जगह-जगह खोल तो रखा है 

लेवकन पयावप्त नही ों है. इस वगव के वृद्ध आश्रम में जाना र्ी नही ों चाहते क्योोंवक इनके बच्ोों की बदनामी न हो. आवथवक दृवि से 

कमजोर या वनम्न वगव के मनुष्य का जीवन ही आर्ाव से आरम्भ होकर अोंत र्ी तड़प-तड़प कर समाप्त हो जाता है. इनके बचे् स्वयों 
ही मजदूरी या वकसी तरह जीवन यापन करते हैं. इस वगव के वृद्धोों की न तो अपेक्षा है न इच्छा. किमय जीवन व्यतीत करना ही 
इनका र्ाग्य है. वृद्धजन कम से कम आुँखोों के सामने अपने बच्ोों को देखते तो हैं. आर्ी पेट खा कर खाट पर लेट कर बच्ोों की 
राह ताकना प्रातः काल से रावत् तक प्रतीक्षा में ही व्यतीत हो जाता है. लेवकन बच्ोों के दुः ख तथा स्वयों की असमथवता में वतल-वतल 

कर मरते रहते हैं. आशय यह है वक कोई र्ी वगव हो अवर्काोंश वृद्ध की क्तस्थवत वचोंतनीय ही है. इसके वजमे्मदार कही ों न कही ों एकल 

पररवार र्ी है. आज प्राथवमकताएों  बदल रही है. मानव माता-वपता के कत्तवव्य से ववमुख हो रहा है. आवश्यकताएों  सीमाहीन हो गयी 
हैं, आकाश की तरह अनोंत हो गयी है. वजसमें जन्मदाता माता-वपता वक उपक्तस्थवत व्यथव है. मैं सुर्ीजनोों से क्षमा-प्राथी हूुँ क्योोंवक कुछ 

मानव तो ऐसे वनदवयी , नृशोंस नही ों हैं जो स्वयों के माता-वपता को बोझ समझें. मैं समाज के अवर्काोंश लोगोों की बात कर रही हूुँ सब 

की नही ों. प्रते्यक मानव की प्राथवमकता सववप्रथम अपने माता-वपता की देख -र्ाल, सम्मान होनी चावहए. उन्हें आहत या अनदेखी 
नही ों करनी चावहए. यवद वे सोंतुि रहेंगे तो उनके आशीवावद से ही हमारा आगत र्ववष्य सुखमय हो जायेगा. अतः  आज से हम सर्ी 
प्रण लें वक माता-वपता या वकसी र्ी वृद्धोों का वदल नही ों दुखायेंगे उन्हें उवचत सम्मान दें गे. हरेक मानव का जन्म ही एक न एक वदन 

बुजुगव होने केवलए हआ है. वकसी पर आवश्रत होना ही है. अतः  यह एहसास नही ों होने देना है वक वे वृद्ध हो गए हैं वक्तल्क उनके 

मनोबल को ऊुँ चा उठाना है. मेरी राय तो यह है वक जहाुँ ‘बुजुगव पूवजत होते हैं वहाुँ देवता का वनवास होता है. यही मेरा इस नव वर्व 
पर प्रवतज्ञा है. और सर्ी से इस प्रवतज्ञा का पालन करने का अनुरोर् है. अपने समाज में सर्ी आदरणीय बुजुगों का सम्मान करने 

सोंकल्प लेती हूुँ.[9,10] 

जनगणना के आोंकड़ोों के अनुसार, 1995 में ग्रामीण र्ारत में वृद्धोों की मृतु्य के तीन सबसे बडे़ कारण श्वासनली-शोथ / दमा (25.8 

प्रवतशत), वदल का दौरा (13.2 प्रवतशत) और लकवा (8.5 प्रवतशत) रहे हैं। र्ारत में 10 प्रवतशत से अवर्क वृद्ध ववर्ादग्रस्त हैं और 

इस आयुवगव के 40-50 प्रवतशत लोगोों को अपने जीवन की सोंध्या में कर्ी न कर्ी मनोवचवकत्सीय या मनोवैज्ञावनक की आवश्यकता 
होती है। 

पररणाम 

बुढापा जीवन की एक अवनवायव प्रविया है। वृद्ध वैवश्वक आबादी जनसाोंक्तख्यकीय सोंिमण का एक उप-उत्पाद है वजसमें मृतु्य दर 

और प्रजनन दर दोनोों में वगरावट आती है। एक देश में बुजुगों की आबादी में अचानक उछाल समाज के सामने कई चुनौवतयोों का 
सामना करने के वलए बाध्य है। एवजोंग कल्याण वचोंता के दायरे से परे चला गया है, और इसे एक ववकासात्मक चुनौती के रूप में 
देखा जाना चावहए। र्ारत में 8.2% बुजुगव हैं (जो 60 वर्व से अवर्क आयु के पुरुर् हैं) और र्ारत में 9.0% बुजुगव मवहला आबादी 
(र्ारत की जनगणना, 2011)। कुल वमलाकर, 2001 की जनगणना की तुलना में बुजुगों का प्रवतशत 8.6% है, जो वक 7.4% था। 

इसवलए र्ारत एक जनसाोंक्तख्यकीय सोंिमण का सामना कर रहा है, वजसका प्रर्ाव व्यक्ति, पररवार, समुदाय, समाज और बडे़ स्तर 

पर होगा।[11,12] 

 

रािर ीय समाज रक्षा सोंस्थान वपछलें एक दशक से वृद्धोों की देखर्ाल सवहत समाज रक्षा के के्षत् में प्रवशक्षण प्रदान करने में सविय 

रहा है। सोंस्थान का वृद्धोों की देखर्ाल प्रर्ाग अनेक प्रोग्रामोों /प्रमाण-पत् पाठ्यिमोों की एक श्रोंखला चलाता है वजसका लक्ष्य हैः  
• वृद्ध व्यक्तियोों की देखर्ाल एवों कल्याण के वलए प्रोफेश्नलोों का एक कैडर ववकवसत करना 
• वृद्धो की देखर्ाल (जेररयेवटक केयर) से सोंबोंवर्त ववववर् आयामोों पर एक व्यापक एवों वैज्ञावनक ज्ञान का र्ोंडार उपलब्ध कराना 
• वृद्ध व्यक्तियोों के कल्याण हेतु पररवार एवों समुदाय की सेवटोंग में हस्तके्षप पर आर्ाररत कुशल मानव शक्ति प्रदान करना 
• प्रोग्रम डेवलपमेंट एवों मैनेजमेंट पर जोर देते हए वृद्धोों की देखर्ाल के प्रबोंर्न हेतु तकनीको/हस्तके्षपोों पर छात्ोों को जोड़ना 
• वृद्ध व्यक्तियोों की देखर्ाल के वलए सपोटव वसस्टम तथा नेटववकों ग की पहचान करना तथा ववकवसत करना 
• स्थानीय तथा रािर ीय दोनोों स्तरोों पर सरकारी/गैर सरकारी सेक्टरोों की सेवाओों के अवर्सरण को उपलब्ध कराना 
• सोंस्थान स्वयों के साथ साथ के्षत्ीय सोंसार्न प्रवशक्षण केि (आर.आर.टी.सी) तथा अन्य प्रवतवष्ठत सोंगठनोों के साथ वमलकर कोसेज 

सोंचावलत करता है। वतवमान में सामावजक न्याय एवों अवर्काररता मोंत्ालय ववर्ाग द्वारा वृद्धोों की देखर्ाल 

शादी से पहले जो बेटा काम या ऑवफस से वापस आकर माों-बाप से वदन र्र का हाल चाल पूछता था, वही बेटे अब परायोों से 

व्यवहार करते अवर्कतर घरोों में वदखाई देते है। ऑवफस से घर आने के बाद बचे् अपनी दुवनया में मस्त होकर जी रहे हैं वे यह र्ी 
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रू्ल जाते हैं वक बचपन में उन्ही माता-वपता के वबना उनको चैन नही ों आता था। बेटे अगर शादी शुदा हैं तो अपने पररवार में मस्त 

और अगर शादी नही ों की है, तो घर आकर मोबाइल और सोशल मीवडया ही जैसे उनका पररवार है।[13,14] 

जनष्कषि 

हमारी सोंसृ्कवत में बडे़-बुजुगों के सम्मान की परोंपरा रही है। बचपन में जब कर्ी बच्ोों को अपने से बड़ोों से कुछ ऊों ची आवाज में 
बात करते देखा जाता था, तो यही नसीहत दी जाती थी वक उनसे सम्मान से पेश आओ। वकों तु बदलते समय और जीवन मूल्योों के 

कारण अब क्तस्थवत यहाों तक पहोंच गई है वक बुजुगव हमारे समाज में हावशए पर जाने लगे हैं। उन्हें फालतू समझा जाने लगा है। ओल्ड 

एज होम्स की बढती सोंख्या र्ी यही इशारा करती है वक समाज में बुजुगों की क्तस्थवत अवर्क अच्छी नही ों है। कुछ ऐसी बातें एक सवे 

में र्ी सामने आई हैं। बढती सोंख्या, बदलता सामावजक पररवेश और बदलती पाररवाररक क्तस्थतयोों ने पररवार के बुजुगों के वलए 

वजोंदगी को और दुश्वार कर वदया है। घर के बुजुगों और नए पररवार बसाते बच्ोों के बीच एक दूरी-सी पैदा हो गई है। और ये दूरी 
गाोंव और छोटे कस्ोों से ज्यादा शहरोों में देखने को वमलती है। वजोंदगी के इस वि जब उम्र की शाम होने लगती है, तो अवर्कतर 

घरोों में बुजुगों की अनदेखी कर दी जाती है, और बेकार का सामान समझ कर या तो घर के कोने में या ओल्ड एज होम में रवाना 
कर वदया जाता है, बुजुगों की अनदेखी उनके वलए मानवसक अवसाद की वजह बन जाती है। इस बेरहम क्तस्थवत के वलए आक्तखर 

कौन वजमे्मदार है?[15,16] 

44% बुजुगों ने यह कहा वक साववजवनक स्थानोों पर उनके साथ बुरा व्यवहार वकया जाता है। 

53% बुजुगों का कहना है वक र्ारतीय समाज बुजुगों के साथ रे्दर्ाव करता है। । > 

70% बोंगलुरू के बुजुगों का कहना है वक पाकव  में टहलना तक उनके वलए वकसी बुरे सपने की तरह होता है। वृद्धोों के वलए दुवनया 
की सबसे बेहतरीन और दुवनया की सबसे खराब जगहोों की वैवश्वक रैं वकों ग में क्तस्वटजरलैंड का नाम सबसे अच्छी जगह और र्ारत 

का नाम सबसे खराब जगह में शुमार वकया गया है। हेले्पज इोंटरनेशनल नेटवकव  ऑफ चैररटीज की ओर से तैयार ग्लोबल एज वॉच 

इोंडेक्स में 96 देशोों में र्ारत को 71वाों स्थान वदया गया। पूरे सोंसार में शायद र्ारत ही एक ऐसा देश है, जहाों तीन पीविय़ाों सपे्रम एक 

ही घर में रहती थी ों। आज क्तस्थवत वबलकुल उलट है। ऐसे पीव डत बुजुगो के सोंरक्षण के वलए कानून है, लेवकन जानकारी के अर्ाव 

और बदनामी के डर से बुजुगव कानून का सहारा लेने से वहचकते हैं।[17,18] 
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