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साि 

आज बुजुर्ग की समस्या अकल्पनीय है. वृद्धावस्था अभिशाप सदृश होती जा रही है. उनका जीवनयापन बहुत ही कभिन होता जा 

रहा है. कोई चलने में असमथग तो कोई अपाभहज सदृश बेड को ही अपनी भनयभत मानकर जीवन भनवागह कर रहे हैं. यभि वे उच्च 

वर्ीय हैं तो उनकी संतान ने नसग या अटेंडेंट की व्यवस्था कर भिया है. उन लोर्ो ंका जीवन िौभतक सुख- सुभवधा से पररपूर्ग हो , 

भिर िी समय भकस तरह व्यतीत करें  इसकी समस्या उन्हें आहत करती है. आँखें साथ नही ंिेती भजसके कारर् वे पढ़ नही ंपाते, 

िूरिशगन पर कायगक्रम िी िेखना कभिन होता है. आखखर करें  तो करें  क्या ? भजन बच्चो ंके लालन-पालन में उनका सारा जीवन 

व्यतीत हो र्या वे बचे्च अपने पररवार में ही व्यस्त हैं. कोई भविेश में तो कोई अपने िेश में ही व्यस्त हैं. कुछ मज़बूरीवश लाचार 

हैं तो कुछ माता-भपता के कर्त्गव्य से भवमुख. बेचारे बुजुर्ों का शेष जीवन अधीरता या व्याकुलता से प्रतीक्षारत घर के िहलीज़ पर 

टक-टकी बाँधे रहतें हैं भक कोई तो आये भजससे िो बातें कर लें. समस्या यह है लोर् इन बुजुर्ों के पास बैिना या बातें करना 

समय की बागिी समझते हैं . उन्हें यह समझ नही ंआती की जीवन जीने की कला, भकतनी महत्वपूर्ग बातें जो बुजुर्ों से सीखी जा 

सकती है, वे उन से वंभचत रह जाते हैं. समाज का रूप ही पररवभतगत हो रहा है.  

परिचय 

िािी-नानी की कथा लुप्तप्राय हो र्ई है क्योभंक नसगरी से जो बोझ बच्चो ंपर डाल िी जाती है,बचे्च उसमें िब से र्ए हैं. उन्हें वक्त 

कहाँ भक िािी-नानी की कथा या सीख सुने. मुझे याि है मेरे पड़ोस में एक अम्माजी रहा करती थी . उनके घर में अपार वैिव था 

. उमका बेटा- बहू उसी शहर में अलर् घर में रहते थे. शाम को बेटा अपनी माँ का हाल लेने आता था मात्र िस-पंद्रह भमनट के 

भलए. अम्माजी का ध्यान द्वार पर ही कें भद्रत रहता था अपने बेटे की प्रतीक्षा में. व्याकुल रहती थी भकसी से मन की बात करने 

केभलए. और बुजुर्ों से तो उनकी खस्थभत बेहतर ही थी. मध्यमवर्ीय बुजुर्ों की खस्थभत और िी ियनीय है. यहाँ िी समयािाव. 

आज के आपाधापी युर् में उनकी संताने संघषग कर रही ंहैं. अपने को उच्च वर्ग में लाने केभलए. अपने माता-भपता के भलए उनके 

पास िी समय नही ंहै. बस वे आर्ामी िभवष्य के भलए अथागत वे अपनी संतानो ंभक परवररश में ही समय व्यतीत कर रहें हैं. अपने 

बहुमूल्य समय में माता-भपता केभलए समय िेना तो नािानी ही हुआ न?! अब उनकी क्या उपयोभर्ता?! उनसे क्या लाि जो अपने 

समय का िुरूपयोर् करेर्ा ! बेचारे बुजुर्ग उपेभक्षत जीवन जी रहे हैं. पड़ोस की िया पर भनिगर रहते हैं. उनकी भबडम्बना यह है 

भक न तो वे अपनी खस्थभत के भवषय में कुछ कह सकते हैं, अपने बच्चो ंकी कमी को अनिेखी तो कर सकते हैं. लेभकन भकसी को 

कुछ कह नही ंसकते हैं. समाज में अपनी संतानो ंभक छभव को कम नही ंकरना चाहते िलतः घुट-घुट कर जी रहे हैं. मध्यमवर्ग 

की सबसे अभधक भबडम्बना है भिखावा. चाहे वे उच्च माध्यमवर्ीय हो ंया भनम्न मध्यमवर्ीय. झिूी शान के भलए वे अपना जीवन 

उत्सर्ग कर रहें हैं. या तो युवा हो ंया बुजुर्ग समाज में सबसे ियनीय खस्थभत इन्ही वर्ों की हैं. वे सांस तो ले रहे हैं लेभकन स्वच्छ 

हवा में नही.ं संघषगमय जीवन ही इस वर्ग की पहचान है. बुजुर्ग की खस्थभत अतं्यत ही िारुर् है. सरकार ने वृद्धाश्रम जर्ह-जर्ह 

खोल तो रखा है लेभकन पयागप्त नही ं है. इस वर्ग के वृद्ध आश्रम में जाना िी नही ंचाहते क्योभंक इनके बच्चो ंकी बिनामी न 

हो. आभथगक दृभि से कमजोर या भनम्न वर्ग के मनुष्य का जीवन ही आिाव से आरम्भ होकर अंत िी तड़प-तड़प कर समाप्त हो 

जाता है. इनके बचे्च स्वयं ही मजिूरी या भकसी तरह जीवन यापन करते हैं. इस वर्ग के वृद्धो ंकी न तो अपेक्षा है न इच्छा. किमय 

जीवन व्यतीत करना ही इनका िाग्य है. वृद्धजन कम से कम आँखो ंके सामने अपने बच्चो ंको िेखते तो हैं. आधी पेट खा कर 

खाट पर लेट कर बच्चो ंकी राह ताकना प्रातःकाल से राभत्र तक प्रतीक्षा में ही व्यतीत हो जाता है. लेभकन बच्चो ंके िुःख तथा स्वयं 

की असमथगता में भतल-भतल कर मरते रहते हैं. आशय यह है भक कोई िी वर्ग हो अभधकांश वृद्ध की खस्थभत भचंतनीय ही है. इसके 

भजमे्मिार कही ंन कही ंएकल पररवार िी है. आज प्राथभमकताएं बिल रही है. मानव माता-भपता के कर्त्गव्य से भवमुख हो रहा है. 

आवश्यकताएं सीमाहीन हो र्यी हैं, आकाश की तरह अनंत हो र्यी है. भजसमें जन्मिाता माता-भपता भक उपखस्थभत व्यथग है. मैं 

http://www.ijmrset.com/


  International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

     | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com |  

   

  | Volume 3, Issue 3, March 2020 | 

© 2020, IJMRSET                                                    |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                              485 

 

  
सुधीजनो ंसे क्षमा-प्राथी हँू क्योभंक कुछ मानव तो ऐसे भनिगयी , नृशंस नही ंहैं जो स्वयं के माता-भपता को बोझ समझें. मैं समाज के 

अभधकांश लोर्ो ंकी बात कर रही हँू सब की नही.ं प्रते्यक मानव की प्राथभमकता सवगप्रथम अपने माता-भपता की िेख -िाल, 

सम्मान होनी चाभहए. उन्हें आहत या अनिेखी नही ंकरनी चाभहए. यभि वे संतुि रहेंरे् तो उनके आशीवागि से ही हमारा आर्त 

िभवष्य सुखमय हो जायेर्ा. अतः आज से हम सिी प्रर् लें भक माता-भपता या भकसी िी वृद्धो ंका भिल नही ंिुखायेंरे् उन्हें उभचत 

सम्मान िें रे्. हरेक मानव का जन्म ही एक न एक भिन बुजुर्ग होने केभलए हुआ है. भकसी पर आभश्रत होना ही है. अतः यह 

एहसास नही ंहोने िेना है भक वे वृद्ध हो र्ए हैं वखि उनके मनोबल को ऊँचा उिाना है. मेरी राय तो यह है भक जहाँ ‘बुजुर्ग 

पूभजत होते हैं वहाँ िेवता का भनवास होता है. [1] 

तवचाि-तवमर्श 

पररवतगन प्रकृभत का शाश्वत भनयम है। यह हर खस्थभत में होना ही है। जैसे- एक वसु्त से िूसरी वसु्त में पररवतगन, प्रकृभत में ऋतुओ ं

का पररवतगन, युद्ध के बाि शांभत में पररवतगन आभि। उसी प्रकार वृद्ध अवस्था िी पररवतगन का ही एक भहस्सा है भजसे हम मानव 

जीवन का चक्र कह सकते हैं। प्रते्यक जीवात्मा जन्म के पश्चात् बाल्यावस्था, भकशोरावस्था, युवावस्था एवं वृद्धावस्था से होकर 

रु्जरता ही है। यही जीवन का अटल सत्य है। इसे स्वीकार करने के भलए हमें मानभसक रूप से तैयार रहना चाभहए तिी हम इस 

अवस्था में खुश और स्वस्थ रह सकते है। 

इभतहास र्वाह है भक प्राचीन समय में हमारे वृद्धो ंकी खस्थभत आज के समय से ज्यािा अभधक सम्माननीय और उत्त्म थी। पररवार 

और समाज में उनकी एक अलर् पहचान होती थी। चाहे पररवार बड़ा हो या छोटा, डोर वृद्धो ंके हाथ में हुआ करती थी। पररवार में 

भकसी तरह के िी काम-काज वुजुर्ो के सलाह भलए भबना नही ंभकया जाता था। पररवार के लोर् अपने घर के वुजुर्ो पर भवश्वास 

करते थे। वे जो िी कहेंरे् या करें रे् उसमे हम सब की िलाई होर्ी। हमारे िेश की संसृ्कभत में वृद्धो ंका स्थान पररवार और समाज 

में सवोच्च था। िारतीय समाज में संयुक्त पररवार की प्रर्ाली बहुत पुराने समय से ही चली आ रही है। संयुक्त पररवार का कारर् 

िारत की कृभष प्रधान व्यवस्था, अथगव्यस्था, प्राचीन परम्पराएँ तथा आिशग आभि िी भनभहत है। लेभकन जैसे-जैसे समय में पररवतगन 

होता जा रहा है वैसे-वैसे हर के्षत्र में िी पररवतगन होता जा रहा है।[2] 

वृद्ध ों के समस्या के तनम्नतलस्ित कािण है- 1.संयुक्त पररवार का भवघटन 2. िौभतक सुख- सुभवधाओ ंमें वृखद्ध 3. नई और पुरानी 

पीढ़ी के बीच िेि 4. शारीररक एवं मानभसक स्वास्थ्य की समस्या 5. आभथगक समस्या और 6. व्यखक्तर्त स्वाथग 

सोंयुक्त परिवाि का तवघटन– संयुक्त पररवार से तात्पयग है- पररवार के सिी सिस्य जैसे िाि-िािी, चाचा-चाची, माँ-बाबूजी 

आभि सिी एक साथ भमल जुलकर एक घर में रहना। बिलते समय के अनुसार आज संयुक्त पररवार भक संख्या कम होती जा रही 

है। संयुक्त पररवार में सबसे अभधक िेख-रेख बच्चो ंऔर बुजुर्ो की होती है। युवा वर्ग वृद्धो ंभक िेख–रेख करते हैं और बुजुर्ग बच्चो ं

की, भजससे बच्चो ंका शारीररक, मानभसक और बौखद्धक भवकाश पूर्गरूप से होता है। लेभकन आज भवडम्बना यह है भक एकांकी 

और स्वतंत्र जीवन जीने की सोचं ने संयुक्त पररवार की व्यवस्था को अलर्-थलर् कर भिया है। हमारे वृद्धो ंकी समस्याओ ंका मुख्य 

कारर् संयुक्त पररवार का भवघटन ही है, ऐसा कहा जा सकता है। बिलते समय के साथ आज की पीढ़ी को संयुक्त पररवार में 

रहना पसंि नही ंहै। आज संयुक्त पररवार का चलन कम होता भिखाई िे रहा है। संयुक्त पररवार में हमेशा ही पररवार के प्रते्यक 

सिस्य का समथगन होता है। पररवार के सिी सिस्य आपसी मेल-जोल से कायों को करते हैं भजससे सिी को खुशी प्राप्त होती है। 

पाररवाररक समृभध पररवार के सिी सिस्य के जीवन में खुभशयाँ िेती है। साथ भमलकर रहने की खुशी ही अलर् होती है। मनुष्य 

सामाभजक प्रार्ी है। यह एक मनोवैज्ञाभनक तथ्य है। 

भौततक सुि-सुतवधाओों में वृस्द्ध- आज के समय में िौभतक सुख-सुभवधाओ ंका अम्बार है। भजससे लोर्ो ंके रहन-सहन एवं 

जीवन शैली में तेजी से बिलाव आया है। इन्ही िौभतक सुखो ंभक चाहत में लोर् पररवार और समाज से िूर होते जा रहे हैं। व्यखक्त 

अपने कायग में इतना व्यस्त हो रहा है भक उन्हें अपने पररवार के साथ बैिने तक का िुसगत नही ंहै। भजसकी सबसे अभधक पीड़ा 

बुजुर्ों को हो रही है।  
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नई औि पुिाणी पीढी के बीच भेद- प्रकृभत का भनयम है भक जो पैिा होता है उसे नि िी होना है। मनुष्यो ंके साथ उम्र की जो 

सीमा है उसे िी प्रकृभत ने ही तय भकया है। भवज्ञान ने िी यह भसद्ध भकया है भक पुरानी पीढ़ी से नई पीढ़ी ज्यािा चालाक और 

बुखद्धमान होती है। नई भशक्षा, संसृ्कभत, सभ्यता और सामाभजक व्यवस्था से वतगमान समय की पीढ़ी भपछली पीढ़ी के लोर्ो ं से 

भबिुल अलर् है। नई भवचार धारा और पुराने समय की भवचार धारा में जमीन असमान का अंतर हो र्या है। भजसके िलस्वरूप 

िोनो ंमें एक आतंररक संधषग और आपसी खखचातानी चल रही है। भजसे हर घर में िेखने को भमल रहा है। इन िोनो ंपीभियो ंके 

समस्याओ ंको कम करने के भलए पुरानी पीढ़ी को ही आरे् आना होर्ा। पुरानी पीढ़ी में नई पीढ़ीयो ंभक अपेक्षा अभधक योग्यता, 

सहनशीलता और पररपक्वता होती है। हमें उनकी छोटी-छोटी बातो ंको नजर अंिाज करना होर्ा नही ंतो बचे्च भकसी िी कायग के 

भलए या भकसी िी संबंध में अपने बड़ो ंसे राय लेना छोड़ िें रे्। भजससे हो सकता है की वे नेतृत्व के अिाव में कही ंर्लत कायग ना 

कर लें। 

र्ािीरिक एवों मानतसक स्वाथ्य की समस्या- ये मनुष्य के जीवन का सबसे बहुमूल्य और अंभतम पड़ाव है। इस अवस्था में वृद्ध 

को अनेक प्रकार के समस्यओ ंका सामना करना पड़ता है। शारीररक बिलाव के साथ-साथ मनुष्य में मानभसक बिलाव िी होता 

है, भजसके कारर् बुजुर्ग अपने आप को कमजोर और अकेला महसूस करने लर्ता है। वैसे ये भक्रयाएं सिी वृद्ध के साथ नही ं

होता। कुछ व्यखक्त तो 60 वषग में िी जवान भिखाई िेते है तो कुछ 40 वषग में ही वृद्ध भिखाई िेने लर्ते हैं। इस उम्र में ही हमें 

अपनो ंकी अभधक आवश्यकता होती है लेभकन आज समय की रफ्तार इतनी तेज हो र्ई है भक सिी अपने आप में व्यस्त हो र्ये 

हैं। भकसी के पास भकसी को बैिने का समय ही नही ंहै। मेरी सोचं से सूरज वही है, चाँि वही है, भिन वही है, रात िी वही, समय िी 

वही 24 घंटे का ही है तो बिला क्या है। भसिग  सोचं । 

आतिशक समस्या- प्रते्यक वृद्ध इतना सौिाग्य शाली नही ंहोता है भक वह जीवन के अंभतम  पड़ाव  तक  आत्मभनिगर  बना  रहे। 

आभथगक समस्या िी वृद्धो ंके भलए मुख्य समस्या है। यह समस्या वृद्धो ंके भलए सबसे महत्वपूर्ग समस्या है। जो वृद्ध सरकारी नौकरी 

में होते हैं  उन्हें तो आभथगक परेशानी नही ंहोती है क्योभंक उन्हें पेंसन भमलता है। परनु्त सिी वृद्ध सौिाग्यशाली नही है, जो जीवन के 

अंभतम पड़ाव तक आत्मभनिगर रहे। अनेक वृद्धो ंको आभथगक रूप से अपने पररवार जनो ंपर आभश्रत रहना पड़ता है। भजससे 

पररवार में उन्हें अनेक बार असहज पररखस्थभतयो ंका सामना करना पड़ता है। जीवन की इस अंभतम पड़ाव पर वृद्ध का आत्मभनिगर 

होना उनके लमे्ब जीवन के भलए वरिान जैसा है। अतः आभथगक भनिगरता िी वृद्ध लोर्ो ंके भलए एक मुख्य समस्या है। 

व्यस्क्तगत स्वािश- आज लोर् स्वाथी हो र्ए हैं। भजन वृद्धजनो ंके पास धन-संपभत होता है उसे तो धन-संपभत के लालच में घर वाले 

सेवा करते हैं लेभकन भजनके पास धन-संपभत नही ंहोती है उनकी तो हालत का पूभछए मत। कहने में िुःख होता है। हमारे यहाँ भक 

एक कहवत है, “आज हमारी कल तुम्हारी िेखो िईया पारा-परर”। अथातग आज हम हैं कल इस जर्ह तुम होरे्। अतः पररवतगन तो 

प्रकृभत का भनयम है। 

भजस तरह डोर से कटी हुई पतंर् सहारा िंूिती है। उसी तरह वृद्ध व्यखक्त िी अपने आप में टूटकर सहारे के आकांक्षी हो जाते हैं। 

और इस खस्थभत में उनको जो सहारा िेता है वे उसपर अपना सवगस्व लुटाकर उसकी अधीनता स्वीकार कर लेते हैं भक वह िी 

उसके प्रभत उसी तरह आिारी बना रहे। जीवन िर भक व्यस्तता बुढ़ापे में आराम और शांभत चाहती है। बुजुर्ग की बस एक ही 

अभिलाषा होती है िर पेट िोजन और सम्मान। आज का समाज जाने अंजाने में भवनाश की ओर बढ़ता जा रहा है। इसका मूल 

कारर् कही ंन कही ंनैभतक पतन है। पे्रमचंि जी ने अपनी कहाभनयो ंमें यह अहसास भिलाते हुए कहा है भक “बुजुर्ग अपने बच्चो ंसे 

कई उम्मीि रखते है। अतः आज की युवा पीढ़ी को उनकी उम्मीिो ंपर खड़ा उतरने का प्रयास करना चाभहए। माता-भपता का ऋर् 

चुकाया तो नही ंजा सकता है भकनु्त उसकी सेवा सुशु्रषा कर के ऋर् को कुछ कम जरुर भकया जा सकता है”। “मनुसृ्मभत में िी 

इस बात का प्रमार् भमलता है भक बुजुर्ों का भनत्य आशीवागि लेने एवं उनकी सेवा करने से आयु, भवद्या, यश और बल इन चारो ं

रु्र्ो ंकी वृखद्ध होती है”। अतः आज की युवा पीढ़ी को उनका सम्मान करना चाभहए न भक भसिग  इसे्तमाल। 
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परिणाम 

जीवन का उर्त्राद्धग  ही वृद्धावस्था है. वसु्ततः वतगमान के िार्िौड़, आपाधापी, अथग प्रधानता व नवीन भचन्तन तथा मान्यताओ ंके 

युर् में भजन अनेक भवकृभतयो,ं भवसंर्भतयो ंव प्रभतकूलताओ ंने जन्म भलया है, उन्ही ंमें से एक है युवाओ ंद्वारा वृद्धो ंकी उपेक्षा. 

वसु्ततः वृद्धावस्था तो वैसे िी अनेक शारीररक व्याभधयो,ं मानभसक तनावो ंऔर अन्यान्य व्यथाओ ंको लेकर आर्भमत होता है और 

अर्र उस पर पररवार के सिस्य िी पररवार के बुजुर्ों/ वृद्धो ंको अपमाभनत करें , उनका ध्यान न रखें या उन्हें मानभसक संताप 

पहँुचाएं, तो स्वािाभवक है भक वृद्ध के भलए वृद्धावस्था अभिशाप बन जाती है. इसीभलए तो मनुसृ्मभत में कहा र्या है भक-“जब 

मनुष्य यह िेखे भक उसके शरीर की त्वचा भशभथल या िीली पड़ र्ई है, बाल पक र्ए हैं, पुत्र के िी पुत्र हो र्ए हैं, तब उसे 

सांसाररक सुखो ंको छोड़कर वन का आश्रय ले लेना चाभहए, क्योभंक वही ंवह अपने को मोक्ष-प्राखप्त के भलए तैयार कर सकता 

है.”  

आश्रम व्यवस्था समाप्त हो जाने के िलस्वरूप शनैः शनैः पररवार में वृद्धो ं के महत्व का ह्रास होने लर्ा. उन्होनें िी 

वानप्रस्थ/संन्यास सिी व्यवस्थाओ ंको त्यार्कर अपने को महज सांसाररक जीवन तक समेट भलया. इसीभलए उनकी खस्थभत व 

सम्मान में और भर्रावट आई. वसु्ततः वैयखक्तक एवं सांसाररक िोनो ंदृभियो ंसे वानप्रस्थ अवस्था का महत्व था. इसीभलए वतगमान 

में वृद्धो ंकी अवस्था में कुछ अभधक ही जभटलता का समावेश हुआ है और रही-सही कसर पूरी हो र्ई है, िौभतकवािी पाश्चात्यी 

तौर-तरीको ंसे आप्लाभवत इस वतगमान की नवीन जीवन शैली से. 

वृद्धावथिा की समस्याएों   

वसु्ततः वृद्धावस्था जीर्ग-शीर्ग काया का पयागय है इसीभलए इसे रोर्ो,ं शारीररक व्याभधयो ंऔर किो ंका केन्द्र माना जाता है. 

बुिापा स्वयं एक बीमारी है. एक पोरी, हजार बीमारी आभि कहावतें इसी ओर संकेत करती हैं. वैसे िी वृद्ध की शारीररक क्षमता 

चुक र्ई होती है इसभलए उसे उभचत सहारे व िेखिाल की आवश्यकता होती है. उपचार िी अपररहायग हो जाता है, पर वतगमान 

की पीिी पररवार के वृद्धो ंको बोझ मानती है. इसभलए उनकी उभचत िेखिाल के अपने िाभयत्व से मुकर जाती है, इसभलए वृद्धो ं

को किसाध्य जीवन भबताने के भलए भववश होना पड़ रहा है. वैसे बहुत बार पररजनो ंका स्वाथग, पररजनो ंकी स्वयं की समस्याएं 

या अथागिाव िी वृद्धो ंकी उभचत िेखिाल पर नकारात्मक प्रिाव अंभकत करता है. कारर् चाहे कुछ िी हो पर वृद्धो ंको तो 

िुःखमय जीवन भबताने के भलए भववश तो होना ही पड़ता है.  

यथाथग यह िी है भक पीढ़ी-अन्तराल (Generation-Gap) के कारर्, पभश्चमी रंर् िंर् के कारर् और नवीन सोच के कारर् िी 

पुरानी और नई पीढ़ी में टकराव दृभिर्ोचर हो रहा है. वृद्धो ंके भलए यह मानभसक िुःख की अवस्था है भक उनके पररवार के युवा 

उनकी अवज्ञा करें , उन्हें महत्व न िें और उन्हें पुराने ख्यालातो ंका भनरूभपत करें .  

आज की पीढ़ी न तो वृद्धो ंके अनुिवो ंसे कुछ सीखने को तैयार है और न ही उनके भनयंत्रर् में रहने को. वैसे िोनो ंपीभढ़यो ंकी 

भवचारधारा में टकराव का होना िी जभटलता की रचना कर रहा है, वृद्ध चररत्र, रहन-सहन, वेशिूषा, आचार-भवचार के मामले में 

सांसृ्कभतक मान्यताओ ंका रूप िेखना चाहते हैं और नई पीिी से ऐसी ही अपेक्षा करते हैं, पर नई पीढ़ी इन सब बातो ंको 

िभकयानूसी और भपछड़ेपन का प्रतीक मानकर इनको नजर अन्दाज कर जाती है. यह िेखकर वृद्ध मानभसक संताप का अनुिव 

करते हैं. उन्हें नई पीढ़ी पतनशील दृभिर्ोचर होती है.  

यह तो सत्य है भक वृद्धो ंको शारीररक किो ंके िौर से तो रु्जरना पडता ही है, क्योभंक “वृद्धावस्था का अथग ही है शखक्तहीन 

शरीर, रुग्ण काया और भशभथल मन.” पर वृद्धो ंको आभथगक तंर्ी की हालत से िी किपूर्ग साक्षात्कार करना पड़ता है यहाँ तक 

भक किी-किी तो उन्हें िो जून की रोटी और भसर भछपाने के भलए छत िी नसीब नही ंहोती है और उनके पररजन उन्हें मारे-मारे 

भिरने और वृद्धाश्रमो ंमें शरर् लेने को भववश कर िेते हैं. कही-ंकही ंतो वृद्धो ंसे नौकरो ंजैसा कायग िी भलया जाता है और उन्हें 

रूखा सूखा/बचा-खुचा ही खाने को प्रिान भकया जाता है. ऐसे वृद्धो ंकी संख्या भर्नी-चुनी ही होर्ी, जो आभथगक रूप से 

आत्मभनिगर या सम्पन्न होरें्. हकीकत तो यह िी है भक वृद्धो ंको मानभसक सहारे की आवश्यकता होती है. जीवन की इस संध्या 

में वे तन्हाई, उपेक्षा एवं भनरथगकता का अनुिव न करें . इस हेतु उन्हें यह अहसास कराने की आवश्यकता होती है भक वे अकेले, 

महत्वहीन और अनुपयोर्ी नही ंहैं. पर हकीकत तो यह है भक वतगमान पीढ़ी अपने आप में इतनी मस्त-व्यस्त है भक उसे वृद्धो ंकी 

ओर ध्यान केखन्द्रत करने की िुरसत ही नही ं है. आज पररवार के वृद्धो ं से कोई वातागलाप करना, उनकी िावनाओ ंकी कद्र 

करना, उनकी सुनना, कोई पसन्द ही नही ंकरता है. जब वे उचृ्छखल, उनु्मक्त, स्वछंि, आधुभनक व प्रर्भतशील युवाओ ंको 

भिशा-भनिेभशत करते हैं, टोकते हैं तो प्रतु्यर्त्र में उन्हें अवमानना, लताड़ और कटु शब्द िी सुनने पड़ जाते हैं. 

वसु्ततः वृद्धावस्था मानभसक व्यथा का पयागय है. आज न तो कोई वृद्धो ंकी कद्र करने वाला है और न ही उनके अनुिवो ं से 

सीखने का जज्बा रखने वाला. अपने जीवन-साथी की मौत के उपरान्त तो एकाकी वृद्ध और अभधक सम्बल चाहता है. अभधकांश 

पररवारो ंमें तो िाईयो ंके मध्य इस बात को लेकर भववाि होता रहता है भक वृद्ध माता-भपता का उर्त्रिाभयत्व (बोझ) कौन भनिाए. 
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यह सब जानकर वृद्ध माता-भपता कैसा संताप अनुिव करते होरें्, यह कल्पनातीत है. भजन माता-भपता ने अपना सब कुछ िाँव 

पर लर्ाकर अपनी संतान का लालन-पालन, संवद्धगन व भवकास भकया हो और उनके वृद्ध हो जाने पर वही संतान उन्हें िार 

समझे तो ऐसी खस्थभत में वृद्धो ंकी पीड़ा का सहज ही अनुमान लर्ाया जा सकता है. यह कैसी भवडम्बना है भक जो माता-भपता िस 

बच्चो ंको पाल सकता है, परनु्त 10 बचे्च उन्ही ंमाता-भपता का िरर्-पोषर् नही ंकर सकते हैं?  

 

बहुतेरे मामलो ंमें पुत्र-पुभत्रयाँ तब तक तो अपने वृद्ध माता-भपता की सेवा करते रहते हैं जब तक भक वे अपने पास का धन, 

सम्पभर्त्, जमीन-जायिाि उनके नाम नही ंकर िेते, पर सम्पभर्त्, धन का हस्तान्तरर् होते ही या वसीयत सम्पन्न होते ही पुत्र-

पुभत्रयाँ माता-भपता के प्रभत नजर बिल िेते हैं और भिर आरम्भ हो जाता है वृद्धो ंकी व्यथा, िुःखि अवस्था का समाप्त न होने 

वाला िौर, अभधकांश मामलो ंमें तो वृद्धो ंपर अपने पक्ष में जमीन जायिाि कर िेने के भलए िबाव िी डाला जाता है और उन्हें 

प्रताभड़त िी भकया जाता है. पराधीन होने के कारर् वृद्ध अपने शौको ं (धूम्रपान, संर्ीत, साभहत्य अध्ययन, समाचार-पत्र वाचन) 

को िी पूरा कर पाने में असमथग होते हैं. अपने सामने अपने पररजनो ंको पतन की राह पर उनु्मख होते हुए िेखने के भलए वे 

भववश होते हैं. उनके ज्ञान, सामथ्यग, अनुिव व पररवक्वता का लाि उिाने के भलए नई पीढ़ी तैयार ही नही ं है, क्योभंक उनके 

अनुसार पुरानी पीढ़ी कूपमंडूक, संकीर्ग व भपछड़ी रही है… 

 

वसु्तखस्थभत तो यह है भक पुरानी पीढ़ी नए भवचारो,ं तौर-तरीको,ं मान्यताओ ंऔर आधुभनकता को एकिम पचा नही ंपा रही है. 

इसभलए वह उदे्वभलत, आक्रोभशत व कंुभित (क्योभंक वह भववश है) होती रहती है. भवचारो ंमें असमानता व टकराव होने के कारर् 

तनावपूर्ग खस्थभत से सवागभधक िुष्प्रिाभवत वृद्ध ही होते हैं. न तो वृद्धो ंके मनोरंजन की सही व्यवस्था उपलब्ध है और न ही उनके 

समय को व्यतीत कराने वाला कोई माध्यम. पररजनो,ं नई पीढ़ी और समाज ने उन्हें भनरथगक, अनुपयोर्ी और नाकारा भसद्ध 

करके रख भिया है. जीवन की उर्त्रावस्था में वृद्ध भनःसने्दह अनेक किो ंव समस्याओ ंसे रु्जर रहे होते हैं.  

 

वृद्धो ंको चाभहए भक वे वृद्ध होने के पूवग ही वृद्धावस्था हेतु भनभश्चत धनराभश बैंक में जमा करा लें या पेंशन-बीमा योजना के सिस्य 

बन जाएं सेवाभनवृभर्त् पर प्राप्त धनराभश को िी वे यभि स्वयं के भलए बैंक में जमा करके सुरभक्षत रखें, तो उन्हें अथागिाव का 

सामना नही ंकरना पड़ेर्ा. वृद्धो ंको चाभहए भक वे अपनी वसीयत करते समय उसे अपनी मृतु्य के उपरान्त लारू् होने का प्रावधान 

कर िें, भजससे सम्पभर्त् के प्रलोिन में ही सही, पर उनकी सन्ताने उनकी िेखिाल तो करती रहेंर्ी.  

 

वृद्धो ंको चाभहए भक वे नई पीढ़ी को टोकने-डाँटने के स्थान पर अपने को रचनात्मक कायों में व्यस्त रखने का प्रयास करें . 

अध्ययन, संर्ीत-श्रवर्, सुबह-शाम की सैर को तो वह अपनाएं ही, एक वृद्ध-सिा बनाकर िी अपना भिल बहलाव करें , वृद्धो ंको 

चाभहए भक वे अपनी साथगकता को भसद्ध करने के भलए यथासम्भव पाररवाररक कायों में मिि करें , बच्चो ंको कम्पनी िें , उन्हें 

पाकग -भ्रमर् हेतु ले जाएं, कहाभनयाँ सुनाएं आभि. इस प्रकार उनकी उपयोभर्ता के कारर् उनके पाररवाररक महत्व में वृखद्ध होर्ी. 

वृद्धो ंको अपने पुराने भवचारो ंको वतगमान युर् के अनुसार पररवभतगत करके ही नई पीिी से व्यवहार करना होर्ा यह समय की 

माँर् िी है और भववेक का तकाजा िी. आज िूरिशगनी संसृ्कभत, पॉप मू्यभजक व स्वछंिता का युर् है, ऐसे में वृद्धो ंको अपनी 

मान्यताओ ंको भशभथल करना ही होर्ा, तिी नई पीढ़ी से उनका अभप्रय टकराव टल सकेर्ा.  

 

सरकार को िी चाभहए भक वह वृद्धावस्था पेंशन व अन्य प्रकार की सहायता का प्रावधान करे. वृद्धो ंकी भचभकत्सा हेतु िी भवशेष 

अस्पतालो ंकी व्यवस्था की जाए वृद्धाश्रमो ंकी िी पयागप्त रूप में व समुभचत व्यवस्था अपररहायग है. वैसे वृद्धो ंको कानूनी संरक्षर् 

िी प्रिान भकया जाना चाभहए, भजससे उन्हें उनके पुत्र-पुभत्रयो ं से पयागप्त रु्जारा िर्त्ा भिलाया जा सके. वास्तव में वृद्धावस्था 

समस्याओ ंका घर है इसभलए स्वयं वृद्ध, संतान, सरकार और समाज सिी के सामंजस्यपूर्ग सहयोर्ात्मक रुख से ही वृद्धो ंकी 

समस्याओ ंपर भनयंत्रर् पाने का सकारात्मक प्रयास भकया जा सकता है.  

 

तनष्कर्श 

वसु्ततः यह नई पीढ़ी, पररजनो ंऔर समाज का नैभतक िाभयत्व है भक वह वृद्धो ंके प्रभत स्वस्थ व सकारात्मक िाव व दृभिकोर् 

रखे और उन्हें वेिना, कि व संताप से सुरभक्षत रखने हेतु साथगक पहल करे. वास्तव में िारतीय संसृ्कभत तो बुजुर्ों को सिैव 

भसर-आँखो ंपर भबिाने और सम्माभनत करने की सीख िेती आई है. अर्र पररवार के वृद्ध किपूर्ग जीवन व्यतीत कर रहे हैं, 

रुग्णावस्था में भबस्तर पर पड़े कराह रहे हैं, िरर् पोषर् को तरस रहे हैं, तो यह हमारे भलए लज्जा का भवषय है. वृद्धो ंको 
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िुकराना, तरसाना, सताना, ित्सगनीय िी है और अक्षम्य अपराध िी. सामाभजक मयागिा, मानवीय उि्घोष व नैभतक चेतना सिी 

हमें वृद्धो ंके प्रभत आिर, संवेिना व सहानुिूभत-प्रिाय की भशक्षा िेते हैं. यथाथग तो यह है भक वृद्ध समाज, पररवार और रािर  का 

र्ौरव है. वृद्धावस्था बड़ी मुखिल से आती है. पचास प्रभतशत व्यखक्त पचास वषग की अवस्था तक परलोकवासी बन जाते हैं. जो 

पचास वषग की आयु-सीमा पार करना चाहते हैं, उनको भवशेष रूप से वृद्धजन के प्रभत अपने िाभयत्व को समझना चाभहए.  
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