
e-ISSN:2582 - 7219 

INTERNATIONAL JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH

IN SCIENCE, ENGINEERING AND TECHNOLOGY

Volume 9, Issue 5, May 2021Impact Factor: 5.928

@9710 583 466 9710 583 466 ijmrset@gmail.com www.ijmrset.com

Volume 4, Issue 8, August 2021



International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

           | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com | Impact Factor: 5.928| 

     | Volume 4, Issue 8, August 2021 | 

      |DOI:10.15680/IJMRSET.2021.0408015 | 

IJMRSET © 2021                                                                |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                 1779 

 

 

 

ह िंदी  साह त्य  में  पुरुष  हिमर्श 
 

Dr. Suchitra Kashyap 

Associate Professor in Hindi, Govt. Dungar PG College, Bikaner, Rajasthan, India 

 

सार 
पिछले काफी समय से भारत में नही ीं अपितु सींिूर्ण पिश्व में मपहला जाग्रपत को लेकर क्रान्तिकारी कदम उठाये गये हैं पजनके कई 

मामलो में बहुत अचे्छ िररर्ाम भी देखने को पमले हैं, और देखा जाये तो आज मपहलाये िुरुषोीं से बराबर नही ीं बन्ति कही ीं आगे 

ही है, हालााँपक इसमें समाज की हर मपहला को शापमल नही ीं पकया जा सकता िर पफर भी िहले की तुलना में अब काफी अींतर 

है..हााँ िो अलग बात है पक भारत में मपहलाएीं  हमेशा से ही समाज में अहम् भूपमका पनभाती रही है, जो आज की नारी लड़ झगड़ 

कर हापसल कर रही है िो अपिकार प्राचीन काल में स्वतः  ही प्राप्त थे, पकिु मुगलोीं के आक्रमर् के बाद और भारत िर अींगे्रजी 
शासन के समय मपहलाओीं की न्तथथपत बदतर होती गयी, िर स्ितींत्रता प्रान्तप्त के बाद इस पदशा में काफी प्रयास हुए और 

मपहलाओीं की न्तथथपत में व्यािक सुिार आया भी। िर आज मैं उस िर बात नही ीं करने जा रही। जो बात अबतक मैंने कही 
उसका मतलब पसफण  यही था पक स्वतींत्र भारत में मपहलाओीं के बारे में तो व्यािक पिचार–पिमशण हुआ, िो िढें  पलखें आत्मपनभणर 

बने, सींस्कारी बने, आिुपनक चीजोीं को जाने, िर इस िूरी किायद में हम लडकोीं के बारे में, पिचार करना ही भूल गये..कही ीं ना 
कही ीं ये बात लोगो के मन में घर कर बैठी है पक आन्तखर लडकोीं की पचींता करने की जररूरत ही क्या हैं! मुझे लगता है पक आज 

के ज़माने में लडकोीं के बारे में व्यािक पिचार होना जरुरी है, अगर लडकोीं की पशक्षा ऐसी ही अिूरी रही (पकताबी ज्ञान तक) तो 
पजस तरह से समाज में अिराि बढ रहे हैं, िो बढते ही जायेंगे! एक बेहतर समाज बनाने में लडकोीं की, िुरुषोीं की भूपमका अहम् 

होती है, हम ये ही मानकर क्योीं सींतुष्ट हो जाते हैं पक लड़का अच्छी नौकरी कर रहा है, अच्छा काम रहा है। हम उनके बारे में 
बाकी बातोीं िरउतनी गींभीरता से क्योीं नही ीं सोचते? पजस तरह से आजकल िररिार में बड़ोीं का आदर करना लगभग 

ख़तम हो रहा है, िैसे के पलए बेटा पिता तक से लड़ने में सींकोच नही ीं महसूस करता, क्या इसे पशक्षा की कमी नही ीं माना 
जायेगा? लड़पकयोीं के साथ होने िाले अिराि, छेड़छाड़, बलात्कार, िोखे से शादी करना। ये सब क्या हैं। कही ीं ना कही ीं लडकोीं 
की पशक्षा में कमी तो है ही। जो िो जानना ही नही ीं चाहते ही गलत क्या हैं। अपिकारोीं के नाम िर मची क्राींपतयोीं के करर् आज ये 

हाल है पक कोई भी पकसी का अपिकार मारना, अिना अपिकार समझता हैं! लडकोीं को अक्सर यही कहकर मााँ गलपतयााँ 
करने िर नही ीं रोकती पक लड़की ही तो है। एक प्रपसद्ध लेखक ने पलखा था पक लडकोीं की प्रिृपि बैल की तरह होती हैं, अगर 

सही समय िर पजमे्मिाररयोीं का हल रख पदया जाये, कतणव्योीं से बाींि पदया जाये तो िो खेती में काम आते हैं और िरना िो ही बैल 

गपलयोीं में घूमते हैं, लोगोीं को मारते हैं, चोट िहुचाते हैं! 
 

पररचय 

आज भी अिराि के ज्यादातर गींभीर मामलो में िुरुष ही क्योीं पजमे्मिार होते हैं और गींभीर अिराि ना सही, घर िररिार के 

ज्यादातर लडाई झगड़ोीं में अहम् भूपमका पनभाने िाले भी ये ही होते हैं! सड़क चलते कही ीं लड़ते पदखेंगे, तो कही ीं थूकते हुए, 

कही ीं गन्दी गापलयाीं देकर बात करते हुए, तो कही ीं बेशमी से लड़पकयोीं को छेड़ते हुए। लड़पकयोीं को छेड़ना तो जैसे अपिकार ही 
हैं इनका। आन्तखर क्योीं होते हैं लड़के ऐसे..और क्योीं ऐसे लडकोीं को पशपक्षत मन जाये! आजकल तो िढे पलखे, अचे्छ िररिार के 

लड़के शापमल होते हैं, कभी कार चुराना, कभी शराब िीकर गाड़ी चलाना। कही ीं ना कही ीं लडकोीं का नैपतक ितन हुआ है..और 

अगर ऐसा ही रहा तो हालत और बुरे होींगे..क्योींपक लड़पकयोीं के अपिकारोीं के पलए लड़ने िालोीं ने तो जैसे लडकोीं की नक़ल 

करना है। अगर िो शराब पियेंगे तो हम क्योीं नही ीं। इस तरह की सोच समाज को कहााँ ले जाएगी![1] 

कभी कभी सोचती हाँ पक आज की जो िीढी है ये कैसे दादा-दादी बनेंगे, क्या पसखायेंगे ये अिने से छोटोीं को। क्या है पसखाने के 

पलए! बात-बात िे गापलयाीं, ररश्ोीं को तार-तार करने िाले क्या दे िाएीं गे ये पकसी को! एक समय था पक कम उमर में शादी कर 

दी जाती थी, िर उसे हटाया गया, कानून बनाया गया और बल पििाह को रोका गया। आज बाल पििाह नही होते, िर क्या सच 

में सभी मााँ बाि अिने बच्चो को रोक िाते हैं, सातिी ीं-आठिी ीं क्लास में िढने िाली लडपकयाीं गभणिती हो जाती है, सू्कल जाने 
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िाले बचे्च अिनी सहिाठी का पिपडयो बना के सबको पदखाते हैं, क्या फकण  िड़ा कानून बनाने से, पसफण  शादी ही तो नही ीं करते 

ना। बापक तो सब कर डालते हैं! क्योीं नही रोक िाते मााँ बाि। जब आजकल के मााँ बाि नही रोक िते तो आने िाले समय में तो 
जरूर रोक िाएीं गे..आने िाले समय में तो यही लोग बनेगे मााँ-बाि..दादा, दादी। अिने इन्ही सींस्कारोीं के साथ। हाथ में बड़ी बड़ी 
पडपग्रयाीं, बड़ी बड़ी नौकररयाीं, िर मनुष्यता जैसी कोई बात नही ीं! िर बुराई सब करते है पक जमाना बहुत बुरा हैं, िर खुद को 
सुिारना कोई नही ीं चाहता..कोई नही ीं सोचना चाहता पक क्या करते हैं उनके बचे्च, हम उनकी पनजी पजन्दगी में दखल नही ीं दे 

सकते। ऐसा कहकर िल्ला झड़ने िाले मााँ -बाि को सचना चापहए पक जब उनका एक बच्च िैदा होता है, तो िो उनका ही िींश 

नही बढाता, समाज का भी पहस्सा होता हैं िो। समाज के पलए भी पजमे्मिार होना चापहए। और जो मााँ बाि ये सींस्कार नही ीं दे िाते 

एक पदन उनका बच्चा खुद उनके साथ भी दुव्यणिहार करता हैं। और क्योीं ना करे। आिने पसखाया ही कहााँ उन्हें सही बताणि 

करना।[2] 

अवलोकन 

समय है पक अब लडकोीं के आचार व्यिहार िर पिचार पकया जाये, तापक उनमें िनिने िाली अिरािी प्रिृपि कम हो सके! मााँ 
बाि जैसे लड़की को िढाई के साथ घर का काम पसखाते हैं िैसे ही लडको को सींस्कार भी दे, तापक िो लड़पकयोीं के प्रपत, अिने 

से बड़ोीं के प्रपत सम्मान का भाि रखना सीखे! िररिार के प्रपत, समाज के प्रपत अिनी पजमे्मिारी समझे! और ये समाज सच में 
सबके पलए रहने लायक बना रहे! लड़पकयोीं को ये डर ना रहे पक रात हो गयी है, अकेले नही ीं जाना चपहये, या सामने से आते हुए 

लडकोीं के समूह को देखकर सड़क िर अकेली जाती लड़की ना डरे! ऐसा नही ीं है पक हर लड़का ऐसा होता है, िर ये सच है पक 

एक बड़ी सींख्या में लड़के या िुरुष ऐसे होते हैं..पजस कारर् आज भी लड़पकयाीं घर से पनकलते समय या घर में अकेले 

रहने िर भी डरती हैं! अतः  जरूरी है पक लडकोीं में नैपतक पजमे्मिारी जगाई जाये! िरना कोई कानून कुछ नही ीं कर 

सकता।आज सिा को अिने हाथ में रखने की जद्दो-जेहद िररिारोीं में नजर आ रही है। मेरे पिता की िीढी में, पिता के हाथ में 
सिा थी और मााँ के िास समिणर् भाि। लेपकन तब की ओर गहराई से देखे और सोचे पक क्या यह सहज प्रपक्रया थी? मेरी मााँ की 
िीढी चींद जमात िढी हुई, िपत को ही सिणस्व मानने िाले सपदयोीं के सींस्कार, एक जन्म नही ीं सात जन्मोीं का बींिन मानने िाली 
अथाणत ित्नी का सहज समिणर्। पफर भी चींद रूिए भी उसके हाथ में नही ीं रह सकते, यह पिता की िीढी का भाि क्या सींकेत 

देता है? यपद मनोिैज्ञापनक दृपष्टकोर् से देखें तो यह मानपसक कमजोरी की पनशानी है। िह इस डर से डरा हुआ है पक जो कुछ 

भी मेरे िास है,[3] िह कही ीं न्तखसक नही ीं जाए। यही डर उसे पहींसक बनाता है। आज तक यही डर, िीढी दर िीढी पिरासत में 
सभी को पमलता रहा है। एक तरह नारी का सहज समिणर् पफर भी िुरुष के मन में बसा डर! हमें सोचने िर मजबूर करता है पक 

यह डर क्योीं है? आज के िररिेक्ष्य में नारी के हाथ में िैसा और सिा दोनोीं ही हैं तो समिणर् का भाि पतरोपहत होता जा रहा है। 

िुरुष को अिनी सिा न्तखसकती पदखाई दे रही है। ऐसे में पहींसा की अपभिृन्तद्ध भी लाजमी है। जब िूर्ण समिणर् था, िपत िरमेश्वर 

था तब भी िुरुष अनजाने भय के कारर् पहींसक हो उठता था तो आज साक्षात िररितणन को देखते हुए िह कैसे पहींसक नही ीं बने? 

आज स्त्री और िुरुष के अपिकारोीं की बहस में िररिार कही ीं छूट गया है। जब समू्पर्ण सिा हाथ में थी तब भी डर था और आज 

सिा पछनती जा रही है तो यह डर कम होगा या बढेगा? आज का प्रश्न यह है। [4]समाज को देखें तो मपहलाओीं के प्रपत सम्मान 

का भाि कम हुआ है, प्रपतद्वीं पद्वता बढी है, पहींसा बढी है अथाणत िुरुष का डर बढा है। इस बढते डर के साथ क्या हम स्वथथ 

िररिार और स्वथथ समाज की कल्पना कर सकते है? तो क्या हो? क्या मपहला िूिण की भाींपत समिणर् कर दे? क्या तब यह डर 

कम हो जाएगा? नही ीं! इसका उिर समू्पर्ण समाज को खोजना होगा। िुरुष के इस डर को पनकालना होगा। जब तक यह डर 

उसके मन में घर कर के बैठा रहेगा समाज से पहींसा नही ीं थमेंगी। नारी यपद िहले से भी अपिक समिणर् कर दे तो भी िुरुष की 
पहींसा नही ीं थमेगी। पहींसा थमेगी केिल डर के भाि के मन से पनकलने िर।[5] 

 

ववचार – ववमर्श 
पकसी पिद्वान ने कहा था पक व्यन्ति मृतु्य से नही ीं जीिन के समाप्त होने से डरता है। अथाणत हमारा सुख छूट जाएगा यह डर व्यन्ति 

को मृतु्य से डराता है। इसी प्रकार िुरुष अिना आनन्द मपहला के साहचयण में ढूींढता है, बस यही डर का कारर् है। मेरा आनन्द 

समाप्त ना हो जाए उसकी सोच का प्रमुख पिषय यही है। इसपलए ही पििाह िद्धपत में ित्नी छोटी हो, कम आयु िाली हो तथा कम 

िढी-पलखी हो आपद बातें प्रमुख रहती हैं। येन-केन-प्रकारेर् अिनी मुट्ठी में अिने आनन्द को रखने का जतन। अब प्रश्न है डर कैसे 

छूटे? क्या िुरुष के चाहने मात्र से उसका डर कम होगा? क्या मपहला के अपिकार सम्पन्न होने से िुरुष का डर कम होगा? क्या 
मपहला के समिणर् से डर कम होगा? ये सारे ही समािान समाज खोज चुका है। लेपकन िुरुष का डर समाप्त नही ीं हुआ। तो पफर 
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कैसे दूर होगा डर? शायद इस डर को एक मााँ पनकाल सकती है। क्योींपक मााँ ने ही बचे्च का सृजन पकया है उसका सींिद्धणन पकया 
है। पिता की भूपमका भी पशक्षक की रह सकती है। अतः  आज अपिकारोीं की बात ना करते हुए इस डर को पनकालने में सहयोग 

करना चापहए। पििाह िद्धपत इस डर को बहुत कम करती थी लेपकन आज टूटती पििाह िद्धपत इस डर को पफर बढा रही है और 

पहींसा को जन्म दे रही है। इसपलए मेरी मााँ की िीढी को देखें तो उस िीढी में पकतना डर था या पहींसा थी और आज की िीढी को 
देखे तो पकतना डर है या पहींसा है?[6] पनः सींदेह िहले की िीढी में कम पहींसा थी तथा कम डर था। आज यह डर िुरुष से 

पनकलकर मपहला तक में समा गया है। िहले कोई तलाक का डर नही ीं था आज तो सम्बींि पिचे्छद आम बात है। इसपलए पििाह 

िद्धपत के सुदृढीी़करर् की आिश्यकता है। आि कह सकते है पक िहले मपहलाओीं िर अत्याचार अपिक थे लेपकन केिल कह देने 

से मान्यता नही ीं पमलती। साक्षात अिने िररिारोीं में झाींकना होगा पक सच क्या था? जहााँ डर अपिक हािी था िही ीं अत्याचार था। 

जहााँ आनन्द के अपतरेक की चाहत थी िही ीं अत्याचार था, जहााँ आनन्द को घर के बाहर भी खोजा जा रहा था िही ीं अत्याचार था। 

सान्तिक िुरुष ने कभी अत्याचार नही ीं पकया। अतः  सभी को एक तराजू में तौल देने से समाज सुदृढ नही ीं होता। अतः  पििाह िद्धपत 

को सुदृढ करना िहली और व्यपभचार को कम करना दूसरी आिश्यकता है।[7] 

 

पररणाम 

व्यपभचार का भाि जन्मजात ही होता है अतः  सींस्कार ही इस अिगुर् को कम कर सकते हैं। ऐसी िीढी को मानपसक रोगी की 
तरह देखना चापहए और समू्पर्ण िररिार ि समाज को उिरदापयि लेना चापहए पक िे ऐसे नियुिकोीं को सींस्काररत करे। उनका 
उिाय खोजें। दूरदशणन िर घर बैठे ही सुलभ हो रहे नारी देह प्रदशणन, व्यपभचारी िुरुष का व्यपभचार बढाने में योगदान कर रहे हैं। 

िररर्ाम बलात्कार के रूि में सामने हैं। अतः  सींयपमत आनन्द की ओर िुरुष को ले जाना हमारी प्राथपमकता होनी चापहए। आज 

आनन्द को बढािा देना हमारी प्राथपमकता बनती जा रही है। पसनेमा, दूरदशणन, फैशन शो आपद अनेक उिक्रम केिल आनन्द के 

पलए ही हैं। अतः  आनन्द की खोज की जगह कायण की खोज होनी चापहए। व्यन्ति श्रम में आनन्द ढूीं ढे, िठन-िाठन में आनन्द ढूीं ढे, 

खेल में आनन्द ढूीं ढे, अिने िररिार में आनन्द ढूीं ढे। अतः  अकेले होते जा रहे व्यन्ति को िररिार की आिश्यकता है। जब िह 

पिपभन्न ररश्ोीं की महक जानेगा तभी दैपहक आनन्द को प्राप्त करने की भूख कम होगी। अतः  तीसरी आियकता है िररिार। यपद 

िररिार और पििाह िद्धपत को हमने सुदृढ कर पलया तो िुरुष का डर पनकलेगा उसका व्यपभचारी मन सींस्काररत होगा और िह 

पनमाणर् की और प्रिृि होगा। 

दरअसल जब भी िुरुष की बात की जाती है तो एक छपि ऐसी बनती है जो पकसी भी ददण  से िीपड़त नही ीं है, पजसके िास अमोि 

शन्तियााँ हैं, िो जो चाहे कर सकता है, समाज में िह सदा शोषक की न्तथथपत में रहता है, कोई िुरुष का शोषर् नही ीं कर सकता 
िगैरह-िगैरह पकिु यही सिणथा सत्य नही ीं है।[8] 

जब भी िुरुष की बात होती है तो क्योीं पकसी पिराट व्यन्तिि का पचत्र पदमाग में बनता है? अिने आसिास दृपष्ट डापलए, क्या 
आिको कोई ऐसा िुरुष नही ीं पदखता जो िीपड़त हो? क्या कोई ऐसा िुरुष नही समझ आता पजसका शोषर् न हो रहा हो? क्या 
कोई ऐसा िुरुष आिकी पनगाह में नही ीं आता जो आिको िरािीन पदखाई देता हो? अिश्य ही पदखता होगा। मजदूर, घरोीं, 
कायाणलयोीं में काम करते नौकर, सड़क के पकनारे छोटे-छोटे काम करते व्यन्ति, समाज के अन्य दूसरे छोटे-मोटे काम करते 

िुरुष भी तो शोषर् का पशकार हैं।आन्तखर क्योीं इस तरह की छापि बनी है पक यपद िुरुष पिमशण की चचाण होगी तो िह स्त्री-
पिमशण के प्रतु्यिर में ही होगी? यह क्योीं सोचा जाता है पक यपद िुरुष-पिमशण की बात की जायेगी तो उसके िीछे िपत-ित्नी िाला 
स्वरूि ही सामने आयेगा? िुरुष भी शोपषत है, घर में भी है, बाहर भी है। उसके शोषर् की न्तथथपतयााँ अलग हैं। उन िर पिचार 

करने की न्तथथपत भी अलग रही है।[9] 

ितणमान में समाज के स्वरूि िर दृपष्ट डालें तो भली-भाींपत ज्ञात होगा पक शोषक और शोपषत के बीच अब पलींगभेद का पजतना 
प्रभािी है, उसी तरह से प्रन्तथथपत भी प्रभािी है। आम आदमी आज हापशए िर खड़ा पदखाई देता है। दपलत िगण हापशए िर ही 
पदखता है। मजदूर, आपदिासी, गरीब, लाचार िुरुष भी इस बात के अपिकारी हैं पक उनके साथ भी मनुष्य की तरह व्यिहार 

पकया जाये। क्या इन लोगोीं के पलए िुरुष-पिमशण की आिश्यकता नही ीं है?एक बात और है पक समाज के आिुपनक सींस्करर् में 
िररिार में िपत-ित्नी के मध्य भी पििाद की न्तथथपत रहती है।[10] इस न्तथथपत के चलते िररिारोीं में स्त्री और िुरुष दोनोीं ही तनाि 

की न्तथथपत में रहते हैं। ित्नी भी प्रतापड़त है तो िपत भी प्रतापड़त है। स्त्री भी िरेशान है तो िुरुष भी िरेशान है। समस्या दोनोीं ओर 

है। इस पिमशण को िुरुष-पिमशण के नाम से जानने में कौन सी बुराई है?चपलए, आज से ही सही पकिु ब्लाग िर िुरुष-पिमशण की 
शुरुआत की जा रही है। समाज के शोपषत, दपमत, प्रतापड़त िुरुषोीं के बारे में, उनकी प्रन्तथथपत के बारे में जानने-समझने का तथा 
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उनमें चेतना का सींचार करने, उनके व्यन्तिि पिकास के पलए भी प्रयास पकया जायेगा (इनमें ित्नी िीपड़त िपत भी शापमल हैं, 
िररिारीजनोीं से िीपड़त िुरुष भी शापमल हैं)[11] 

वनष्कर्श 
भारतीय समाज मे आज केिल स्त्री ही नही बन्ति िुरुष भी प्रतापड़त है, इसका दायरा हो सकता है स्त्री से कम हो लेपकन िुरुष 

का भी मानपसक रूि से जमकर शोषर् हो रहा है ।[12] 

   आज पलि ररलेशन पशि में युिा-युिपतयााँ खूब रहते है जब कभी भी आिसी सींबींिोीं में दरार आती है तो िुरुष के ऊिर बलात्कार 

जैसे जघन्य आरोि मढ पदए जाते हैं । सहमपतयोीं के साथ सेक्स करने िाली कई न्तस्त्रयााँ िीपडयो न्तक्लि इत्यापद के माध्यम से िुरुषोीं 
से मनचाहा िन की माींग करती है और जब कभी िुरुष इसमे असमथणता दशाणता है तो उसे सम्मान और स्वापभमान िर ठेस 

िहुींचाने की िमकी दी जाने लगती है । 

सेक्स नेचुरल है, पजसे प्रते्यक स्त्री िुरुष मजी से सम्भोग ि इींजॉय करता है । कई बार देखा गया है पक कई लड़पकयााँ िुरुषोीं के 

जबरन िीछे िड़ जाती है और उसके मना करने ब्लॉक करने के िश्चात उससे जोडे़ रखने का पनिेदन करती है तथा काम क्रीड़ा 
करने के पलए उकसाती है और जब िुरुष सेक्स करने से िूिण शादी िगैरह के पलए इनकार करता है तो स्त्री भलीभाींपत उससे 

इनकार करते हुए केिल सेक्स िूपतण की इच्छा जापहर करती है । इसी समझौते के साथ स्त्री िुरुष में सेक्स प्रपक्रया शुरू होती है 

एक दो िषों तक पबना रोकटोक के सेक्स का इींजॉय करते है और जब िुरुष अन्यत्र अिनी शादी की इच्छा जापहर करता है तो 
न्तस्त्रयााँ पचढ जाती है और ऊल जलूल आरोि लगाते हुए समाज मे बदनाम करने की िमकी दे डालती है और यहाीं से िुरुष का 
मानपसक शोषर् शुरू होता है जबरन गले िड़ी लड़की को छुड़ाना िुरुषोीं के पलए पदक्कत िैदा कर देता है । अनेक िुरुष ऐसे 

फीं सकर अिनी आत्महत्या कर लेते है ऐसा नही है पक न्तस्त्रयोीं के शरीर का दोहन नही पकया जाता है भारतीय समाज मे न्तस्त्रयोीं को 
पनरींतर प्रतापड़त पकया जाता है लेपकन आज केिल स्त्री की िीड़ा की बात करके िुरुषोीं को अनदेखा करके पिमशण की बात नही 
की जा सकती है । 

सम्भोग मनुष्य की स्वायि प्रपक्रया है पजसकी िूपतण िह पिपिि माध्यमो से करता है मनुष्य की शे्रर्ी से न स्त्री बाहर है न ही िुरुष । 

सहमपत के साथ सींभोग करने िर यपद घर लोग देख लेते है तो न्तस्त्रयााँ िुरुष के  ऊिर दोषारोिर् कर देती है और अपभभािकोीं के 

द्वारा FIR करने िर स्त्री िररिार के साथ रहती है और िुरुष के न्तखलाफ गिाही देती है और सहमपत के सम्भोग में भी िुरुष 

सलाखोीं के िीछे िहुींच जाता है ।[13] 

दो-तीन िषों से शादी का झाींसा देकर बलात्कार के आरोि कई न्तस्त्रयोीं द्वारा िुरुषोीं के ऊिर लगाए गए हैं यहााँ एक चीज यह 

समझने की जरूरत है पक यपद कोई िुरुष पबना ररश्ा पकए सम्बन्ध बनाने की बात करता है तब क्या सेक्स का आनन्द केिल 

िुरुष ही उठाता है मुझे लगता है ऐसा पबिुल नही है दो तीन िषण तक सेक्स करने का सीिा मतलब यह है पक स्त्री ने भी िुरुष के 

साथ सेक्स का आनन्द उठाया है तब िुरुष के ऊिर ही FIR क्योीं ? [14] 

ये ऐसे प्रश्न है पजनके बल िर िुरुष पिमशण की चचाण शुरू की जा सकती है क्योींपक आज केिल स्त्री के िक्ष को देखकर िुरुषोीं को 
होने िाली िीड़ाओीं को नकारना िूरी तरह से गलत है ।[15] 
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