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सार 
 ह िंदी कथा साह त्य की दशा और हदशा हिहिन्न सैद्धान्तिक हिमशों के द्वारा तय की जा र ी  ै। कथा साह त्य को स्त्री हिमशश, दहित 

हिमशश, अल्पसिंख्यक हिमशश, आहदिासी हिमशश आहद नाना प्रकार के हिमशों के खााँचोिं में िरकर देखने की पररपाटी चि पड़ी  ै। 
ह िंदी में हिमशश, आिोचना की एक हिशेष पद्धहत के रूप में हिकहसत हुई  ै। य  साह त्य को देखने और अनुिि करने के हिए एक 

नया औज़ार बन गई  ै। इसी क्रम में प्रिासी साह त्य पर हिचार करने के हिए प्रिासी हिमशश का िी उदय  ो चुका  ै। प्रिासी 
साह त्यकारोिं के द्वारा रहचत साह त्य ‘प्रिासी हिमशश‘ के अिंतगशत अपनी हिहशष्ट प चान बना चुका  ै।  
कथा साह त्य में पररिेश अथिा पृष्ठिूहम, कथानक एििं पात्ोिं की मनोिैज्ञाहनकता को हचहत्त करने में अत्यिंत कारगर िूहमका का 
हनिाश  करते  ैं। प्रथम दृष्ट्या कथा िेखन में कथाकार का पररिेश, हनहित रूप से कथानक की बुनािट में असर पैदा करता  ै, 

इसके उपरािंत कथाकार अपने कथानक के हिए िी एक हिशेष पररिेश का चयन करता  ै हजसमें कथानक अपना हिस्तार पाती  ै। 
हजस पररिेश में कथाकार जीिन व्यतीत करता  ै, ि  पररिेश उसके िेखन में अनायास रूहपत  ोता  ै। पररिेश कन्तल्पत िी  ो 
सकता  ै। कन्तल्पत पररिेश को यथाथश स्वरूप प्रदान करने की हिहशष्टता, केिि अद्िुत कल्पना कौशि युक्त दृहष्ट से  ी सिंिि  ै।  
िारतीय पररिेश में रहचत कथा साह त्य में िारतीय प्रकृहत, समाज और समाज से जुड़ी इतर न्तथथहतयााँ हचहत्त  ोती  ैं। िारत से 

बा र के देशोिं में र ने िािे िेखक अपने इदश-हगदश  के पररिेशजहनत सामाहजक न्तथथहतयोिं का हचत्ण स्वािाहिक रूप से करते  ैं। 
हिदेशोिं में बसे हुए िारतीय मूि के रचनाकार  ी प्रिासी साह त्यकार क िाते  ैं जो िारतीय िाषाओिं में, मुख्य रूप से िारत में 
बसे साह त्य पे्रहमयोिं के हिए अपने प्रिासी पररिेश एििं पृष्ठिूहम के पररपे्रक्ष्य में साह त्य की रचना करते  ैं। प्रिासी साह त्य स्विाि से 

पररिेश प्रधान  ोता  ै। प्रिासी िारतीय आज हिश्व के  र कोने में बसे हुए  ैं। दशकोिं प िे कृहष-मज़दूरी, रोज़गार और बे तर 

आजीहिका के सिंसाधनोिं की तिाश में अहशहित, अल्पहशहित और सुहशहित, सिी शे्रहणयोिं के िारतीय समय समय पर हिदेश 

गमन करते  ी र े और अहधकािंश िोग ज ााँ आजीहिका हमिी ि ी िं थथायी रूप से बस गए। प्रिासी िारतीयोिं की हिहशष्ट सिंसृ्कहत 

का हिकास हुआ। प्रिासी साह त्य में थथानीयता के पररपे्रक्ष्य में व्यन्तक्त और समाज के अिंतर सिंबिंधोिं को व्याख्यात हकया गया। 
 

पररचय 

 

प्रिासी ह िंदी कथा साह त्य हनहित रूप से कथानक, शैिी और हशल्प की दृहष्ट से हिन्न और हिहशष्ट प चान रखता  ै। उपयुशक्त देशोिं 
में रहचत ह िंदी साह त्य थथानीय पररिेशजहनत साह त्य  ै हजसमें उस देश और काि की न्तथथहतयोिं का हचत्ण  ोता  ै।  र देश में 
सामाहजक हनयम, आचार सिंह ता, जीिन पद्धहत उस देश की सिंसृ्कहत और परिंपराओिं से बाँधे  ोते  ैं। िेखक अपने पररिेश में जहनत 

समस्याओिं, स्त्री-पुरुष सिंबिंधोिं, िैयन्तक्तक मनोदशाओिं का हचत्ण हनजी शैिी में करता  ै। हिदेशोिं में रहचत ह िंदी कथा साह त्य कई 

अथों में हिन्न  ै। इसमें थथानीयता के तत्व प्रधान  ोते  ैं, हकिु मानिीय सिंिेदनाएाँ  देश काि की सीमाओिं का अहतक्रमण करते  ैं 
इसीहिए पे्रम, राग, हिराग जसई सिंिेदनाओिं की अहिव्यन्तक्त प्रिासी साह त्य में उसी प्रकार हदखाई देती  ै जैसी हक सामान्य 

िारतीय साह त्य में। हिदेशी समाज में हिदेशी सभ्यता और सिंसृ्कहत के मानदिंडोिं के बीच जीिन हबताते हुए िारतीय आचार-हिचार, 
राहत-ररिाज में पिकर बड़े  ोकर, रोज़गार के हिए हिदेशोिं में बसने के उपरािंत हिदेशी जगत के नीहत-हनयमोिं के साथ टकरा ट की 
न्तथथहत उत्पन्न  ोती  ै, जो हक स्वािाहिक  ै। इन न्तथथहतयोिं से हनबटाकर जीिन में सामिंजस्य और सिंतुिन बनाकर जीिन को सुखी 
बनाना, एक गिंिीर चुनौती  ै। पहिमी सामाहजक पररिेश में स्त्री-पुरुष सिंबिंधोिं तथा दाम्पत्य सिंबिंधोिं की अहनहितता बहुचहचशत एििं 
बहुहचहत्त हिषय  ै। प्रिासी ह िंदी कथा साह त्य िी मूि रूप से स्त्री केन्तित  ी  ै जो हक स्त्री की सािशिौमहकता को रेखािंहकत 

करता  ै। प्रिासी कथा साह त्य की एक और हिशेषता, स्त्री कथाकारोिं की बहुिता और प्रधानता  ै।[1] 

 

अवलोकन 

 

साह त्य को िेकर आज िी  म प्रिासी-अप्रिासी साह त्य के पचड़े में फिं से हुए  ैं; और य   मारे हिए खेदजनक और बहुत  ी 
अपमानजनक  ै, िेहकन इस थोपे गये या क ें हक अनचा े परोसे गये नाम ‘प्रिासी-साह त्य’ के साथ िी ‘ह न्दी साह त्य को प्रदेय’ 
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एकिव्य द्वारा कटे अिंगूठे की पीड़ा को पीकर हिश्व के शे्रष्ठ धनुधशर के समि समकि प चान बनाने जैसा  ै। हपछिे कुछ दशकोिं से 

िारत के बा र हिश्व के अनेक िागोिं से ह न्दी िाषा एििं साह त्य-हचिन का उपक्रम सामने आ र ा  ै। अपनी जड़ोिं से उखड़े हुए, 

अपने ससम्मान अन्तस्तत्व और अन्तिता के सिंघषश को िोगते-झेिते  अमेररका, कनाडा, हिटेन, फ्ािंस, डेनमाकश , आन्तरि या, आरि ेहिया, 
स्वीडन के साथ-साथ और िी बहुत से देशोिं में बसे िारतीय रचनाकारोिं ने अपने आस-पास एक छोटा सा साह त्य-सिंसार रचा  ै, 

ज ााँ कहिता, क ानी, नाटक, हनबन्ध, डायरी, यात्ा, िेंट-िाताश, िघु-कथा और सिंिरणात्मक हिधाओिं के माध्यम से अपनी शेष-

अशेष  ोती सािंसृ्कहतक परम्परा का अिंश, पीढ़ी-दर-पीढ़ी पािात्य हिहत, जि, पािक, गगन, समीरा का अि:करण में दिंश  और 
बहुसािंसृ्कहतक निाचार एििं निरिंगयुक्त  िंस  ैं। िारत-िूहम से दूर, िारतीयता को अपनी सिंिेदना, अपनी िािनाओिं को 
अपनी किम-तूहिकाओिं से हचहत्त करते किाहिदोिं का पुन: मूल्ािंकन करने पर हिहदत  ोता  ै हक ह न्दी साह त्य 
की पूणशता में इस प्रिासी ह न्दी साह त्य का प्रदेय अत्यि म त्त्वपूणश  ै। 
 

प्रिासी ह न्दी कथा-साह त्य पर पररचचाश में प्रिासी साह त्य को उहचत थथान और सम्मान के अिरोध क्या  ैं? का 
उत्तर देते हुए ऊषा राजे सके्सना क ती  ैं हक अनहगनत अिरोध  ैं। आिोचकोिं की बेरुखी और पिंहडतोिं का 
सामििादी अ िंकार इसका सबसे बड़ा कारण  ै। इस मुदे्द पर िे रोह णी अग्रिाि जी के कथन को सामने रखती 
 ैं- प्रिासी साह त्य को िेकर ह न्दी का आिोचना-जगत ज़्यादा उत्सा ी और तटथथ न ी िं  ै। एक तर  का 
शुद्धतािादी दृहष्टकोण अपनाते हुए ि  िारत की िौगोहिक सीमा में रहचत ह न्दी साह त्य को अपना मानता  ै। 
पररणाम 

साह त्य अिंतरमन और िोकमन की अहिव्यन्तक्त का माध्यम  ै। साह त्य का अथश उसी के िीतर गुिंहफत  ै। जो सबके ह त के साथ  ो, 
ि  साह त्य। हफर चा े िो िारतीय साह त्य  ो, हिदेशी साह त्य  ो, दहित साह त्य  ोिं या प्रिासी साह त्य। हजसके मूि में करुणा  ोिं, 
जो मनुष्य को बे तर बनाने की ििक से िरा  ोिं , दरअसि ि ी साह त्य  ै। जो केिि आत्मरहत में डूबा  ोिं, जो केिि एकािंगी सोच 

से समृ्पक्त  ोिं , ि  साह त्य  ोकर िी साह त्य के पद से खाररज  ै। अश्लीि-साह त्य िी क ा जाता  ै, पर ि  साह त्य न ी िं  ै। ि  

केिि अश्लीि  ै। साह त्य तो ि ी  ै जो शीि की थथापना करें  और शीि के हिए सिंघषश करें । मानि के बुहनयादी अहधकारोिं के हिए 

खड़ा  ोिं । अपने देश से हिदेश में जा बसे िारतीय िेखकोिं ने अपना िेखकीय धमश हनिाया  ै और हिहिन्न देशोिं में र ते हुए साह त्य 

की हिहिन्न हिधाओिं के माध्यम से जो रचनाएाँ  दी  ैं। उनमें दो-तीन बातोिं को प्रमुखता के साथ रेखािंहकत हकया गया  ै। प िी बात, 

उनमें नॉरेन्तिया  ै। दूसरी बात, िारतीय मन के हिज्ञान को समझने की कोहशश  ैं और तीसरी बात, हिदेशोिं में र ते हुए ि ााँ आने 

िािी चुनौहतयोिं की पड़ताि िी  ै और मानिाहधकार के स्वर िी  ैं. िैसे नॉरेन्तिया सबसे प्रमुख  ै। अपनी धरती को छोड़ कर 

नौकरी या व्यिसाय के हिए गया िारतीय बार-बार अपने ितन की ओर िौटता  ै। ि ााँ की न्तथथहतयोिं की तुिना ि  अकसर अपने 

देश, अपने श र और ि ााँ के पररिेश से करता  ै। दुख-सुख के मौकोिं पर उसे ितन की याद आती  ै। य ी कारण  ै हक ि ााँ बसे 

िारतीय हिहिन्न पिों पर एक साथ हमिते  ैं और उत्सि मनाते  ैं। हटि हनडाड (िेरइिंडीज) में ‘हदिािी नगर’  ै, ज ााँ एकत्  ो कर 

सारे िारतििंशी उत्सि मनाते  ैं। ि ााँ जाने और उन सबको देखने-समझने का सौिाग्य मुझे हमि चुका  ै। मॉरीशस को देखा  ै, ज ााँ 
िारतििंहशयोिं ने ‘गिंगातिाि’ बनाया  ै। एक बड़ा कुिं ड हजसके जि में गिंगाजि डाि कर बना हदया गया गिंगातिाि । ि ााँ िव्य मिंहदर 

िी  ैं  ज ााँ िारतीय एकत्  ो कर अनेक मिंगि कायशक्रम करते  ैं। अमरीका, हिटेन, सूरीनाम, गयाना, फीजी, मॉरीशस सह त अन्य 

देशोिं में िारतििंशी अपने देश को याद करते र ते  ैं। और इनके बीच जो िेखक  ैं, िे िारतीय मन को, उनके सिंघषश को िेखनी के 

माध्यम से रूपाहयत करते र ते  ैं। अनेक अनपढ़-कमजोर िारतीय िोगोिं को हगरहमहटया मजदूर बना कर हत्हनडाड, सूरीनाम, 

मारीशस और फीजी आहद देशोिं में िे जाया गया। फ्ािंसीसी, अाँगरेज़ इनको कुिी क कर पुकारते थे। बहुत -सी मह िाओिं के साथ 

छि कर उन्हें िे जाया गया। और ि ााँ उनके साथ  र तर  का अत्याचार  ोता र ा। इन सबका प्रहतिाद उस समय हिखे गए प्रिासी 
साह त्य में हदखता  ै। फीजी के प्रख्यात कहि काशीराम कुुुमुद की रचनाओिं में िारतीयोिं के शोषण के अनेक हचत् हदखते  ैं। 
कमिाप्रसाद हमश्र जैसे शे्रष्ठ कहियोिं ने िी साह त्य के माध्यम से आिाज बुििंद की। िोिी-िािी औरतोिं से  खेतोिं में काम हिया जाता 
था। उनको ठीकठाक मजदूरी िी न ी िं हमिती थी, [2] उले्ट उन का शारीहक शोषण िी  ोता था। अपनी इस व्यथा को एक स्त्री कुछ 

इस तर  क ती  ै- 

 

        सैंया तेरे कारने जि बि  ो गई राख/ पत से बेपत िई पिंचन में गई साख। 
 

        और य  पिंन्तक्त िी काहबिेगौर  ै- / जो मैं ऐसा जानती, फीजी आए दुख  ोय। / 
 

        नगर हढिंढोरा पीटती, फीजी न जइयो कोय। 
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हवचार - हवमर्ष 
 

 ािािंहक अब तो ि  दौर खत्म  ो गया  ै । हगरहमहटया मजदूर के रूप में गए मजदूरोिं के पररिार के िोग अब तो फीजी, सूरीनाम 

और मारीशस में शासनाध्यि िी बन र े  ैं। िेहकन िे अपने अतीत को िूिे न ी िं  ैं। इसहिए िारतििंशी जो साह त्य हिख र े  ैं, 
उनमें अतीत के ददश  का िणशन  ोता  ी  ै और ितशमान का िी। जैसे अब जो फीजी का िारतीय  ै। [3] ि  जब कहिता हिखता  ै तो 
फीजी को अपनी माता क ता  ै, मगर ह िंदी को िी दुिार के साथ याद करता  ै। ह िंदी में रचनाएाँ  करता  ै। कहि हशिप्रसाद की 
कहिता  ै- 

 

         मने इस देश को सी िंचा  ै /इसीहिए इसे अपनाया  ै।/फीजी के  म सब िासी  ैं,/ये  ी जननी  ै, माता  ै।  
 

सुखराम ने ह िंदी के हिए हकतने सुिंदर हिचार रखे  ैं- 
 

ह िंदी  मारी मातृिाषा ह िंदी  मारा धमश  ै। / ह िंदी  मारी सिंसृ्कहत ह िंदी  मारा कमश  ै।  
 

फीजी के साह त्य का मैंने गिंिीरता के साथ अध्ययन हकया  ै इसहिए उसके अहधक उदा रण मेरे पास  ै। पूरा आिेख फीजी के 

प्रिासी साह त्य पर िी कें हित कर सकता था। िेहकन हफि ाि छोटी-सी बानगी िर पेश कर र ा हाँ। फीजी में गररहमटया अपने 

अहधकारोिं के हिए हकतना सजग था। उसका अपना स्वाहिमान था जो ि  हुिंकार  िी िरता था। कहि पिं. कमिाप्रसाद हमश्र ने इस 

िािना को अपनी कहिता एक गररहमहटया मजदूर में कुछ तर  से व्यक्त हकया  ै- 

 

        … ै मुझे बदाशश्त पाऊाँ  हनत्य आधी रात खाना। /  ै मुझे बदाशश्त आदी रात सूखा िात खाना। 
 

         पर न ी िं बदाशश्त मुझको सा बोिं के िात खाना। 
 

कहि ज्ञानीदास िी फीजी के जागरूक िोगोिं की सोच को दशाशने िािी अनेक कहिताएाँ  करते  ैं। फीजी के िीर नामक कहिता में िे 

क ते  ैं- 
 

        मत  में एक बािक समझो,  म  ैं फीजी के िीर। / िारत का खून  ैं  ममें , फीजी में जन्म हिए  ैं।  
 

         ैं कतशव्य  मारा हजस देश में पिे हुए  ैं।/ अिसर हमिा चिा दें गे, अहिमनु्य जैसा तीर, /  म  ैं फीजी के िीर । 
 

फीजी की तर   ी मारीशस के अनेक िेखकोिं ने िी ि ािं  ो र े मानिाहधकार- नन  को अपनी रचनाओिं का मूिाधार  बनाया। 
मॉरीशस म ान िेखक ि ााँ के उपन्यास सम्राट अहिमनु्य अनत के उपन्यास ‘िाि पसीना’ में हगरहमटया मजदूरोिं के शोषण और 

उनके सिंघषश की सुदीघश कथा  ै। िैसे तो अनत जी के पााँच क ानी सिंग्र  और कुि पैंतीस उपन्यास  ै। िेहकन उनकी प चान ‘िाि 

पसीना’ नामक उपन्यास से हुई  ै। जैसे-  म चिंिधर शमाश गुिेरी क ते  ैं,  मारे ज़े न में ‘उसने क ा था’  क ानी का  नाम आ जाता 
आ जाती   ै। उसी तर  अहिमनु्य अनत मतिब  ी  ै ‘िाि पसीना’। य  उनकी शुरुआती उपन्यास   ै जो तीस साि प िे 

‘धमशयुग’ में धारािाह क रूप में प्रकाहशत हुआ था। इस उपन्यास को  म मानिाहधकार के हिए जूझते प्रिासी साह त्य का सशक्त 

उदा रण क  सकते  ैं।[4] इसमें अनत जी ने बताया  ै हक कैसे चिंद फ्ािंसीसी िारतीय मजदूरोिं को ब िा-फुसिा कर काम 

मॉरीशस  िे जाते  ैं और उन पर जुल्म करते  ैं। िारतीय मजदूर ि ााँ चट्टानें तोड़ते  ैं और ि ााँ की धरती को समति कर देते  ैं। 
हफर ि ााँ गने्न की फसि उगाते  ैं और उस धरती को हमठास से िर देते  ैं। पूरा उपन्यास शोषण और शोषकोिं के बीच सिंघषश का 
माहमशक दस्तािेज  ै। अहिमनु्य अनत कहि िी  ैं। उनके चार काव्य सिंग्र  प्रकाहशत  ो चुके  ैं। उनकी छोटी-छोटी कहिताएाँ  बे द 

मारक  ोती  ैं। व्यिंग्य से िबरेज। एक कहिता देखें।- 
 

        हजस हदन सूरज को / मजदूरोिं की ओर से गिा ी देनी थी / उस हदन सुब  न ी िं हुई 

 

        सुना गया हक / माहिक के य ााँ की पाटी में  / सूरज ने ज्यादा पी िी थी।  
 

प्रहसद्ध व्यिंग्यकार डॉ. पे्रम जनमेजय जब कुछ िषों के हिए हटि हनडाड गए तो उन्होिंने ‘ज ाजी चािीसा’ हिख कर हगरहमटया मजदूरोिं 
के श्रम का ििंदन हकया था। उनकी एक चहचशत क ानी ‘हिहतज पर उड़ती स्कारिेट आयहबस’ िी ितन से दूर र ने िािोिं के जीिन 

पर कें हित  ै। प्रिासी साह त्य का प्रारिं हिक काि तो मानिाहधकार से  ी िरा पड़ा  ै। बाद के साह त्य में ििे  ी अन्य हिषय आते 
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गए, िेहकन प्रारिं हिक साह त्य में मानिाहधकार प्रमुख र ा  ै। िारतीयोिं के साथ हकये जाने िािे अत्याचारोिं को प्रहतकार प्रिासी 
साह त्य का प्रमुख हिषय र ा। मॉरीशस के म ान कथाकार अहिमनु्य अनत की रचनाओिं को  म देखें तो उसके कें ि में 
मानिाहधकार  ी प्रमुख र ा  ै। उनकी कृहतयोिं को पढऩे से समझ में आ जाता  ै हक  िारत से गए हगरहमहटया मजदूरोिं को हकतना 
ियाि  शोषण हकया गया।[5] 

 

कई बार य  क ा जाता  ै हक साह त्य तो साह त्य  ोता  ै, क्या िारतीय साह त्य और क्या प्रिासी साह त्य, िेहकन य  बात पूरी तर  

ठीक न ी िं  ै। प्रिासी साह त्य और िारतीय साह त्य में बुहनयादी अिंतर य   ै हक िारतीय साह त्य हिदेश को कल्पना के आधार पर 

देखता  ै और प्रिासी साह त्य यथाथश के धराति पर हििेचन करता  ै।िारतीयोिं का सिंघषश और उनके मनोहिज्ञान को हजतनी 
प्रामाहणकता के साथ प्रिासी साह त्य प्रसु्तत करता  ै, उतनी प्रामाहणकता के साथ िारतीय-साह त्य प्रसु्तत न ी िं कर सकता। साह त्य 

अनुिूहत की कोख से जन्म िेता  ै और प्रिासी साह त्य में अनुिूहतयााँ तथा िोगा हुआ यथाथश दृष्टव्य िी  ोता  ै। सन् 2002 में जब मैं 
हटि हनडाड गया तो िौट कर एक क ानी हिखी थी-‘िाई सा ब’। इसमें मैंने य  बताने की काहशश की थी हक आज िी हिदेश में बसे 

िारतििंशी िारतीय सिंसृ्कहत और सिंस्कार से हकतनी ग राई से जुड़े हुए  ैं।य  क ानी िारत में बैठ कर कदाहप न ी िं हिखी जा 
सकती।ि ााँ के िोग, ि ााँ के नागररकोिं के मनाम, ि ााँ की जीिन-शैिी, य  सब उस देश में र  कर  ी देखा-समझा जा सकता  ै। 
इसहिए प्रिासी साह त्य क ना  ी साथशक  ै।प्रिासी साह त्य से दुहनया को पररहचत कराने का काम अहिव्यन्तक्त-अनुिूहत जैसी ई 

पहत्काओिं ने हकया  ै। अब तो अनेक देशोिं से साह न्तत्यक पहत्काएाँ  िी प्रकाहशत  ो र ी  ैं, हजनमें प्रिासी साह त्य की  ी प्रमुखता 
 ोती  ै। ऐसी पहत्काओिं में प्रकाहशत अनेक रचनाएाँ   में देखने को हमिती  ैं जो प्रिासी-साह त्य की सुिंदर बानगी प्रसु्तत करती  ैं। 
हफर चा े ि  साह त्य की हकसी िी हिधा में प्रसु्तत की गई  ो।  ािािंहक कहिता और क ानी हिधा के माध्यम से प्रिासी मन अहधक 

अहिव्यक्त हुआ  ै।िेहकन क ाहनयोिं के माध्यम में प्रिासी जीिन की ग री पड़ताि  ोती र ी  ै।[6] 

 

पररणाम 

 

अपने देश से दूर र  कर क ाहनयााँ हिखने िािे कुछ कथाकारोिं का एक सिंग्र  ितन से दूर शीषशक से पूहणशमा बमशन के सिंपादन में आ 

चुका  ै, हजसमें सिंगृ ीत कुछ क ाहनयााँ िारतीय मन को अहिव्यक्त करती  ैं और और उनके जीिन सिंघषश और अहधकारोिं पर िी 
बात करती  ैं। सुषम बेदी के अनेक उपन्यास और क ाहनयोिं में मानिाहधकार के साथ  ी मनोहिज्ञान िी देखा जा सकता  ै।हिटेन में 
र ने िािे िेखक तेजेंि शमाश ने अपनी क ाहनयोिं के माध्यम से प्रिासी िारतीयोिं के मनोहिज्ञान को अहधक उकेरा  ै। कािा सागर, 

हढबरी टाइट, कि का मुनाफा, दे  की कीमत, य  क्या  ो गया, बेघर आाँखें जैसे म त्वपूणश कथा-सिंग्र  देने िािे तेजेंि अपने 

आसपास की घहटत  ोने िािी घटनाओिं से पे्रररत  ो कर क ाहनयााँ हिखते  ैं। उनके कुछ हमत् कहनष्क हिमान दुघशटना में मारे गए थे, 

तब उन्होिंने व्यहथत  ो कर कािा सागर की रचना की थी। दुघशटना के बाद उन्होिंने देखा हक कैसे कुछ िोग अमानिीय आचरण कर 

र े  ैं। मनुष्य के जीिन की जैसे कोई कीमत  ी न ी िं। ररशे्त िी बेमानी िगने िगे। उसी तर  उनकी एक क ानी  ै कि का मुनाफा 
हजसमें आदमी की उस मनोिृहत्त की पड़ताि  ै हजसमें ि  िाश के साथ िी अपना फायदा देखता  ै।  ािािंहक उत्तर आधुहनक बनने 

की गरज से तेजेंि कुछेक जग ोिं पर अराजक िी नजर आते  ैं। अपनी एक क ानी कि हफर आना में स्त्री मुन्तक्त का हििूप नजर 

आता  ै। [4,5] क ानी की नाहयका की  शारीररक िूख को उसका पहत शािंहत न ी िं कर पाता तो नाहयका घर में घुसे चोर के साथ 

अपनी इच्छा पूरी करती  ै। एक तर  से देखा जाए तो य  क ानी स्त्री के अपने दैह क अहधकार  की िकाित करती -सी नजर 

आती  ै िेहकन अिंतत: नारी के पतन की गाथा िी रचती चिती  ै। अगर य ी सोच थथाई  ो जाए ता न जाने हकतने घर व्यहिचार के 

अडे्ड बन जाएाँ गे। बािजूद इक्का-दुक्का गुमरा  क ाहनयोिं के तेजेंि का कथा-सिंसार बे द समृद्ध  ै। उनमें सिंिेदना कूट-टकूट कर 

िरी  ै, तिी िे कोख का हकराया, पासपोटश का रिंग, बेघर आाँखें, और कैं सर जैसी क ाहनयााँ हिख सके। 
 

सुधा ओम धी िंगरा िी िषों से अमरीका में र  र ी  ैं। प िे ‘ह िंदी चेतना’ और अब ‘हििोम स्वर’ नामक पहत्का का प्रकाशन करके 

प्रिासी साह त्य को प्रसाररत करने का काम कर र ी  ै। एक सफि कथाकार के नाते उन्होिंने अनेक क ाहनयााँ हिखी िं, हजनमें 
मानिाहधकार और मानि मन दोनोिं की सशक्त अहिव्यन्तक्त हुई  ै। कमरा निंबर 103 , कौन-सी जमीन अपनी और िसूिी जैसे 

क ानी सिंग्र  के कारण सुधा जी की अपनी खास प चान  ै। उन्होिंने कहिताएाँ  िी हिखी  ैं। पिंजाबी में िी आप हिखती र ी  ैं। उनके 

सद्य प्रकाहशत सिंग्र  ‘दस प्रहतहनहध क ाहनयााँ’ ( हशिना प्रकाशन, सी ोर, म. प्र.) पढ़ते हुए अमरीकी और ि ााँ बसनेिािे िारतीय 

की मानहसकता का पता चिता  ै। ि ााँ की िी अनेक नसों का आचरण अनेक िारतीय नसों से बहुत अि दा न ी िं  ै। एक अन्य 

क ानी ‘हिहतज से परे’ में उन्होिंने स्त्री की अन्तिता और उसके अहधकार तथा सिंघषश को दशाशया  ै। िारतीयोिं पर िी ि ााँ के पररिेश 

का असर  ोने िगता  ै। य  स्वािाहिक िी  ै। सारिंगी की शादी के चािीस साि  ो चुके  ैं, मगर उसका पहत सुिि उसे बेिकूफ 

 ी समझता  ै और क ता िी र ता  ै। आन्तखर अपमान की  द  ोती  ै और सारिंगी अिंतत: पहत से तिाक िेकर अपना अिग रास्ता 
चुन िेती  ै। ििे  ी इस रा  में दुश्वाररयााँ  ैं मगर ि  रा  उसकी अपनी तो  ोगी।[3] 
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अमरीका, कनाडा और हत्हनहडाड में हनरिंतर र नेिािे सिंगीतकार-गायक और साह त्यकार प्रो.  ररशिंकर आदेश को हत्हनडाड का 
राष्टिकहि क ा जाता  ै। हत्हनडाड में तो उनका िव्य आदेश-आश्रम  ी  ैं। ज ााँ िे अक्सर आते र ते  ैं। ि ााँ हनरिंतर ह िंदी हशिण 

और सिंगीत हशिण का कायशक्रिं म  चिता र ता  ै। हत्हनडाड-प्रिास के दौरान इनके आश्रम में जा कर ि ााँ उनके  ाथोिं सम्माहनत  ोने 

का सौिाग्य मुझे हमि चुका  ै। इनका हिपुि िेखन िी प्रिासी साह त्य को समृद्ध करता  ै और मानिाहधकारोिं को िेकर सजग िी 
नजर आता  ै। प्रो. आदेश का म ाकाव्य अनुराग, शकुिं तिा, म ारानी दमयिंती और हनिाशण के बारे में ििे  ी ह िंदी की समकािीन 

आिोचना ने नोहटस न हिया  ो, पर अनेक हिद्याथी उन पर शोध कायश कर र े  ैं। िे सब कािजयी कृहतयााँ  ैं। आज के समय में 
ह िंदी में म ाकाव्य-िेखन की परम्परा िुप्त-सी  ो गई  ै। ऐसे में प्रो. आदेश के म ाकाव्य  मारी धरो र  ैं।  म उन्हें प्रिासी साह त्य 

क  कर  ाहशये पर न ी िं डाि सकते। अगर ऐसा करते  ैं तो य  साह न्तत्यक अपराध  ी क ा जाएगा। प्रो. आदेश ने कहिताओिं के 

अिािा सैकड़ोिं क ाहनयााँ िी हिखी  ैं। उनके कुछ उपन्यास और नाटक िी  ैं । बच्ोिं के हिए िी उन्होने खूब हिखा  ै। िगिग तीन 

सौ पुस्तको के रचहयता प्रो आदेश कुछ पहत्काओिं का प्रकाशन िी करते  ैं। पुरा कथाओिं को आधार बना कर उन्होिंने जो साह त्य 

सृजन हकये  ैं, उनमें ितशमान समय की हिसिंगहतयोिं की िी झिक हदखाई पड़ती  ै। ये हकतनी सुिंदर बात  ै हक प्रो. आदेश के गीत 

गयाना, सूरीनाम, कनाडा, हत्हनडाड, अमरीका से िेकर िारत तक के कुछ सू्किोिं और मिंहदरोिं में िी गाये जाते  ैं।[2] 

 

हनष्कर्ष 
सुषम बेदी (अमरीका) के साह त्य का ििंडार िी हिपुि  ै। आठ उपन्यास, दो कथा सिंग्र , एक काव्य सिंग्र   ै। ह िंदी नाटकोिं पर शोध 

िी हकया  ै। 1979 में अमरीका में बसने के बाद बी उनका िेखन न ी िं छूटा, िरन ि ााँ जा कर गहत तथा धार िी और तेज हुई। 
उन्होिंने अपनी रचनाओिं के माध्यम से प्रिासी साह त्य को एक ऊाँ चाई प्रदान की। उन्होिंने अपने साह त्य के माध्यम से अतीत की मधुर 

िृहतयोिं के अनेक सुिंदर हचत् खी िंचे  ैं। मानिीय ररश्तोिं के अिंतरद्विंद्व को िी उकेरा  ै। अपने उपन्यास में उन्होिंने अमरीका में र  र े 

ह िंदुस्ताहनयोिं के चररत् को खोि कर रख हदया  ै। ि ााँ र ने िािा ह िंदुस्तानी िारतीयता से कट कर अपने को अमरीकी जीिन में 
समरस करना चा ता  ै िेहकन िारती सिंसृ्कहत के प्रहत िगाि  ै, य  िी हदखाना चा ता  ै।  सुषम की अनेक रचनाओिं में य  व्यथा 
िी सामने आती  ै हक ििे  ी अमरीका में िारतीय अपने को खुश बताने की कोिं हशश करें , िेहकन िीतर  ी िीतर िे दुखी  ैं। टूटे 

हुए  ैं। कमजोर  ैं। सुधा ओम धी िंगरा के हदए गए अपने एक सािात्कार में उन्होिंने क ा िी था-”जीिन में जो थथायी और मूल्िान 

 ै,जैसे धमश, सिंसृ्कहत और पाररिाररक सिंम्बिंध, जब उन्ही िं में तारतम्य न ी िं र ता, उन्ही िं में छेद हदखने िगते  ैं, चा े िे सिंसृ्कहतयोिं के 

टकराि की िज  से  ो, अऔरत के प्रहत अन्याय की िज  से या आप्रिासी जीिन की हिषमताओिं की िज  से – तो मेरा अपना कें ि 

क ी िं डगमगा जाता  ै। उसी धुरी और कें ि या जीिन  को थथाहयत्व देने िािे सूत्ोिं की खोज  रचना की िी तिाश बन जाती  ै।” [4] 

एक अन्य प्रश्न के उत्तर में सुषम और अहधक म त्वपूणश बात क ती  ैं हक ”साह त्य जब कोई समस्या उठाता  ै तो उसका पूरा -का-
पूरा टि ीटमेंट मानिीय आधार पर  ोता  ै। मानिता जो किात्मकता के बीच उिरती  ै। , उसकी रेमेंट देने की जरूरत न ी िं  ोती।” 
सुषम की एक चहचशत क ानी  ै- ‘अिसान’, जो मानिाहधकार और मनोहिज्ञान दोनोिं पर हिमशश करती  ै। य  क ानी पूहणशमा बमशन 

द्वारा सिंपाहदत पुस्तक ‘ितन से दूर’ में सिंगृ ीत  ै। इस क ानी का पात् शिंकर अपने िारतीय सिंस्कारोिं के प्रहत रागात्मक सोच रखता 
 ै। जब उसका दोस्त हदिाकर मर जाता  ै तो ि  िारतीय रीहत से उसका अिंहतम सिंस्कार करना चा ता  ै, िेहकन उसकी पत्नी 
 ेिेन हिरोध करती  ै। अिंतत: ईसाई रीहत से  ी उसका अिंहतम सिंस्कार  ोता  ै। िेहकन उस दौरान शिंकर का मन बेचैन र ता  ै। 
जैसे  ी पादरी ओल्ड टेरामेंट की पिंन्तक्तयााँ पढऩे के बाद आमीन क ता  ै, तो ”शिंकर स सा खड़ा  ो कर सिंयत आिाज में गीता के 

श्लोक उच्ाररत करने िगा”। उसका अिंगरेज़ी में अनुिाद िी कर देता  ै। ि ााँ उपन्तथथत िोग  तप्रि र  जाते  ैं। िेहकन शिंकर को 
िगता  ै, ”ताबूत में खामोश िेटे हदिाकर को चे रा उसकी ओर देख कर मुसकराया  ै।” क ानी की य  पिंन्तक्त प्रसन्न कर देती  ै 

हक  मारी िारतीय सिंसृ्कहत मुदे में िी जान फूाँ क सकती  ै। य  क ानी िारतीय मन की और उसके अहधकार के उपयोग की ििक 

की अद्िुत अहिव्यन्तक्त  ै।[1] 

 

भहवष्य का दायरा 
प्रिासी साह त्य से जब  म गुजरते  ैं तो ऐसे अनेक हिषय सामने आते  ैं। रिंगिेद की मानहसकता पर प्र ार करनेिािी रचनाए 

अमेररका और हिटेन में अहधक हिखी गई.ि ााँ बसने िािे िारतीयोिं के जीिन के सिंघषश के साथ  ी उनकी हनरिंतर  ोती -हनमशम 

मानहसकता प्रमुख  ै। उनका मनोिैज्ञाहनक हिशे्लषण क ाहनयोिं में खूब हचहत्त  ोता  ै। स्वाथशपरता की इिं हत ा िी दीखती  ै। अपने 

सगे िोगोिं से अिगाि, उनका स्वाथशपूणश उपयोग प्रमुख  ै। ईमानदार और बेईमान िोगोिं के बीच का सिंघषश प्रिासी साह त्य की हिषय 

िसु्त  ै। कुछ के हिए ि ााँ के उनु्मक्त जीिन की कथाएाँ  िी  ैं, िेहकन ि  जीिन का एकािंगी पि  ै। ि  प्रिासी साह त्य का िारतीय 

चे रा न ी िं  ै। ि  पहिम जीिन -शैिी की िोिंडी या अश्लीि नकि िर  ै। इससे प्रिासी साह त्य की छहि धूहमि  ोती  ै। उस छहि 

को चमकाने का काम प्रो.  ररशिंकर आदेश, श्याम हत्पाठी, सुमन घई, अहश्वन गािंधी (कनाडा), अहिमनु्य अनत, राज  ीरामन, 

 ेमराज सुिंदर, अमरािती बाबूिाि,अजाहमि माताबदि, सोमदत्त बखोरी, अनीता ओजायब, पुष्पा बम्मा, िानुमती नागदान 
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(मॉरीशस) सुधा ओम धी िंगरा, सुषम बेदी िेदप्रकाश बटुक, सुदशशन हप्रयदहशशनी, देिी नागरानी, शहश पधा, राकेश खिंडेििाि, अहनता 
कपूर, सुरेंि हतिारी,अहनि प्रिाकुमार, इिाप्रसाद, स्वदेश राणा, प्रहतिा सके्सना, अमरेंि कुमार आहद (अमरीका), उषा राजे 

सके्सना, शैि अग्रिाि, म ािीर शमाश, अचिा शमाश, हदव्या माथुर, प्राण शमाश, गौतम सचदेि, तेजेंि शमाश, हशखा िाषशणेय, कृष्णकुमार, 

जय िमाश, पदमेश गुप्त, उषा िमाश, नरेश िारतीय, म ेंि देिसर, जहकया जुबैरी, म ेंि िमाश आहद ( हिटेन), चािंद शुक्ल 

 हदयाबादी,अचशना पेनू्यिी (डेनमाकश ),  पूहणशमा बमशन( दुबई), सुरेशचिंि शुक्ल (नािे) जैसे िेखक कर र े  ैं। फीजी के कुछ िेखकोिं 
के नामोिं का उले्लख कर चुका हाँ। इसके अिािा िी अनेक िेखक  ैं हजन्होिंने अपनी रचनाओिं के माध्यम से प्रिासी साह त्य को 
समृद्ध हकया  ै और िेखकीय अन्तिता का झिंडा उठाते हुए िारतीयोिं के सिंघषश को स्वर हदया  ै। उनके नाम ििे  ी मैं िूि र ा हाँ,[5] 

अनजाने में उनका उले्लख न ी िं कर सका, मगर िे िी बड़ा काम कर र े  ैं। अिंत में मैं क ना चाहाँगा हक िारतीय हिश्वहिद्याियोिं में 
प्रिासी िारतीय साह त्य का अध्ययन अहनिायश हकया जाना चाह ए ताहक िारत की नई पीढ़ी उन िारतीय िेखकोिं से िी पररहचत  ो 
सकें  जो देश से बा र र  कर िी ह िंदी िाषा की सेिा कर र े  ैं और अपनी रचनाओिं के माध्यम से अन्याय-अत्याचार, हिषमता आहद 

को िी स्वर दे र े  ैं। इस हदशा में हशिाजी हिश्वहिद्यािय का अहिनिंदन करना चाहाँगा हक य ााँ प्रो,  ररशिंकर आदेश अध्ययन पीठ 

की थथापना  ो चुकी  ै। अन्य हिश्वहिद्याियोिं में िी प्रिासी साह त्य अध्ययन पीठ की थथापना की जाना चाह ए।[6] 
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